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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
Hikikomori-ilmio Suomessa

Pyynto osallistua tutkimukseen
Pyydamme sinua sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisena mukaan Hikikomori-ilmié
Suomessa hankkeen ryhmahaastatteluun, jossa tutkimme sosiaalisen vetaytymisen
ilmidta Suomessa. Olemme arvioineet, etta sinulla on nakemyksia tasta ilmiosta ja
antamasi tieto voi taydentaa arvokkaalla tavalla tutkimusta. Tutkimushankkeemme
tavoitteena on tuottaa tietoa seka sosiaalisesti vetaytyneiden itsensa etta aiheen pa-
rissa tyoskentelevien ammattilaisten nakékulmasta.

Kuvaamme tassa tiedotteessa tutkimusta ja sinun osuuttasi siina. Voit kysya meilta
tutkimuksesta liséa milloin tahansa. Kdymme viela |api taman tiedotteen ennen
haastattelun alkua, ja sinulla on my®@s silloin mahdollisuus esittaa kysymyksia siita.
Pyyddamme suostumustasi osallistua tutkimukseen haastattelun alussa.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit keskeyttaa tutkimuk-
sen milloin tahansa. Jos paatat keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen tai peruutat
osallistumissuostumuksesi, keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen
mennessa kerattyja tietoja voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on tehda nakyvaksi sita, minkalainen
sosiaalisen vetaytymisen ilmié Suomessa on sosiaalisesti vetaytyneiden itsensa ja
aiheen parissa tydskentelevien ammattilaisten nakokulmasta. Ilmiota tutkittu vain
vahan, joten on tarkeaa kuulla, minkalaisia kokemuksia siita on.

Tutkimuksen kulku
Ammattilaisille suunnatut haastattelut toteutetaan ryhmahaastatteluina, joihin kut-
sutaan sosiaali- ja nuorisoalalla tydskentelevia ammattilaisia Pirkanmaan ja Pohjois-
Savon alueilta. Hankkeen tutkimussuunnitelman mukaisesti tavoitteena on saada
20-30 haastateltavaa. Haastattelut toteutetaan 4-6 henkilon pienryhmissa.

Haastattelut toteutetaan sovitusti kasvotusten tai etahaastatteluna. Etahaastattelut
jarjestetaan tietoturvallisen verkkosovelluksen kautta. Haastattelut kestavat noin
yhden tunnin. Sinun ei tarvitse valmistautua etukateen haastatteluun.

Osallistumalla haastatteluun mahdollistat uutta yhteiskunnallisesti merkittavaa tie-
toa sosiaalisen vetaytymisen ilmidsta Suomessa ja siita, miten ilmiodén on mahdol-
lista puuttua. Haastatteluissa keskitytaan erityisesti sosiaalisen vetaytymisen tunnis-
tamiseen, sosiaalisesti vetaytyneiden kohtaamiseen ja avunannon haasteisiin.



EASTERN FINLAND

\" UNIVERSITY OF
Y

Tiedote tutkimuksesta 2(5)

Haastatteluiden pohjana hyddynnetaan kahta vinjettia, tietynlaista tapauskuvausta,
jonka avulla ryhmahaastatteluissa keskustellaan sosiaalisesti vetaytyneiden tavoitta-
misen ja kohtaamisen haasteista.

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Tutkimuksen tuloksista julkaistaan tieteellisia vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita
seka ammattilaisille tarkoitettuja julkaisuja. Tuloksia voidaan hyodyntaa myos ope-
tuksessa. Tutkimustuloksista tiedotetaan myos median kautta.

Lisatiedot
Jos sinulla heraa kysymyksia tutkimuksesta, ota meihin matalalla kynnyksella yh-
teyttd. Vastaamme mielellamme kaikki kysymyksiin.

Tutkijoiden yhteystiedot

Siiri-Liisi Kraav Vesa Valimaki
Apulaisprofessori Tutkijatohtori
[ta-Suomen yliopisto Ita-Suomen yliopisto
puh. 050 428 2086 puh. 050 467 1729
siiri-liisi.kraav@uef.fi vesa.valimaki@uef fi
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Tiedotteen liite: Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa
Tassa tutkimuksessa kasitellaan sinua koskevia henkilotietoja voimassa olevan tieto-
suojalainsaadannon (EU:n yleinen tietosuoja-asetus, 679/2016, ja voimassa oleva
kansallinen lainsaadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilétietojen kasitte-
lyyn liittyvat asiat:

Tutkimuksen rekisterinpitaja on:
Ita-Suomen yliopisto, PL 1627, 70211 Kuopio, puhelinvaihde 02994 45 1111, sahko-
posti: kirjaamo@uef.fi

Tutkimuksessa tietosuojavastaavana toimii Ita-Suomen yliopiston tietosuojavas-
taava, sahkoposti tietosuoja@uef.fi

Tutkimuksessa sinusta kerataan seuraavia henkildtietoja:

Haastattelussa sinun ei tarvitse kertoa oikeaa nimeasi, vaan riittaa, ettd annat suos-
tumuksesi osallistua tutkimukseen. Haastatteluun osallistuminen on taysin vapaa-
ehtoista eika sinulla ole velvollisuutta kertoa meille henkilGtietojasi.

Haastatteluissa voi kertya myos suoria tunnistetietoja, kuten aani ja kotipaikka-
kunta, ja epasuoria tunnistetietoja, kuten tyopaikka ja koulutus. Haastattelut litteroi-
daan aanitallenteelta, danitallenne havitetaan ja kaikki tunnistetiedot joko poiste-
taan tai muokataan siten, ettei niista ole mahdollista tunnistaa osallistujan tai kol-
mansien osapuolten henkilollisyytta.

Haastattelun toteuttamista varten antamaasi sahkopostiosoitetta tai muuta yhteys-
tietoasi tarvitaan vain haastattelun toteuttamiseksi. Nama tiedot havitetaan haastat-
telun jalkeen eika niita yhdisteta tutkimusdataan.

Henkil6tietojen kasittelyn tarkoitus on:

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus on tieteellinen tutkimus hikikomori-ilmiésta Suo-
messa. On tarkeaa tutkia sosiaalisen vetaytymisen ilmiota Suomessa sita kokevien
nakokulmista kasin ja tuoda esiin heidan kokemustaan ilmiésta. Tutkimustulokset
raportoidaan niin, etta kenenkaan henkildllisyys ei voi paljastua.

Henkil6tietojen kasittelyperuste on:
Yleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus.

Henkil6tietojen kasittelyaika tutkimustarkoituksessa on:

Tutkimus toteutetaan aikavalilld 1.4.2026-31.12.2035. Sina aikana kerataan hank-
keen tutkimusaineisto seka analysoidaan ja raportoidaan se. Tutkimuksen paatyttya
haastatteluissa keratty tutkimusaineisto havitetaan.

Mita henkilotiedoille tapahtuu tutkimuksen paatyttya:
Tutkimuksen paatyttya kaikki keratyt henkilétiedot havitetaan.
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Henkilotietojen siirrot

Haastatteluiden aanitallenteiden purkamiseksi tekstiksi voidaan hyddyntaa ulko-
puolista palveluntarjoajaa, jonka kanssa tehdaan tietosuoja-asetuksen mukainen
kasittelysopimus, tai tekstintunnistusohjelmaa Subtitle Edit tai Whisper, jotka toimi-
vat paikallisesti tutkijan omalla koneella, jolloin tiedostot eivat mene ulkopuoliselle
palvelimelle tai pilvipalveluihin. Muita tietoja ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuo-
lelle.

Henkil6tietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle:
Henkildtietoja ei lahtokohtaisesti siirreta EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle. Kasitelta-
essa henkilotietoja Microsoftin 365-palveluissa palvelut toteutetaan padsaantoisesti
EU-alueen sisalla, mutta tietoja voidaan poikkeustapauksissa kasitella myds EU:n
ulkopuolella muun muassa tukipalvelujen toteuttamiseksi. Siirtoperusteena ovat Eu-
roopan komission 10.7.2023 paatds Yhdysvaltojen tietosuojan riittavasta tasosta ja
komission hyvaksymat mallisopimuslausekkeet.

Koska henkilotietojasi kasitelladn tassa tutkimuksessa, niin olet rekisteroity tutki-
muksen aikana muodostuvassa henkilorekisterissa.

Rekisterdityna sinulla on oikeus:

e saada tietoa henkildtietojen kasittelysta

o tarkastaa itseasi koskevat tiedot

e oikaista tietojasi

e rajoittaa tietojesi kasittelya

o rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkildtietojen oikaisusta tai kasittelyn
rajoittamisesta

e oikeus vastustaa tietojen kasittelya

e oikeus olla johtumatta automaattisen paatdksenteon kohteeksi ilman lain-
mukaista perustetta

e ottaa yhteytta tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsot, ettd henkilotieto-
jasi on kasitelty tietosuojalainsdadannon vastaisesti

Jos henkilotietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista
ilman lisatietoja eika rekisterinpitaja pysty tunnistamaan rekisteroityd, niin oikeutta
tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvel-
vollisuuteen ja siirtamiseen ei sovelleta.

Voit kayttaa oikeuksiasi ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.

Tutkimuksessa kerattyja henkilotietoja ei kayteta automaattiseen paatéksentekoon.
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Tutkimuksesta on laadittu tietosuojaseloste. Sinulla on mahdollisuus tutustua tieto-
suojaselosteeseen ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.

Henkilotietoja kasitelladan luottamuksellisesti tietosuojalainsaadannon edellytta-
malla tavalla. Suorat henkildtunnisteet poistetaan aineistosta ennen sen analysoin-
tia. Haastattelujen aanitiedostot tuhotaan, kun tiedot on siirretty kirjalliseen muo-
toon. Aineisto analysoidaan koodattuna ja tulokset raportoidaan ryhmatasolla niin,
ettei yksittainen henkild ole tunnistettavissa.



