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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
Hikikomori-ilmio Suomessa

Pyynto osallistua tutkimukseen
Pyydamme sinua mukaan tutkimukseen, jossa tutkimme sosiaalisen vetaytymisen
ilmidta Suomessa. Sait taman tiedotteen Verkkoon kadonneet -vertaisryhmasta tai
sen tyontekijalta, sosiaali- tai nuorisoalan ammattilaiselta tai tutkijalta, joka kertoi
sinulle tasta tutkimuksesta ja kysyi kiinnostustasi osallistua siihen.

Kuvaamme tassa tiedotteessa tutkimusta ja sinun osuuttasi siina. Voit kysya meilta
tutkimuksesta liséa milloin tahansa. Loydat yhteystietomme alta. Pyyddamme suos-
tumustasi osallistua kyselytutkimukseen lomakkeen alussa.

Tutkimukseen osallistumisen alaikaraja on 16 vuotta.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit keskeyttaa tutkimuk-
seen osallistumisen milloin tahansa. Jos paatat keskeyttaa tutkimukseen osallistumi-
sen tai peruutat osallistumissuostumuksesi, keskeyttamiseen ja suostumuksen pe-
ruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on tehda nakyvaksi sita, minkalainen
sosiaalisen vetaytymisen ilmié Suomessa on. IImiota on tutkittu vain vahan, joten on
tarkeaa kuulla, minkalaisia kokemuksia siita on. Keraadmme aineistoa eri tavoin hen-
kildilta, joilla on omakohtaista kokemusta sosiaalisesta vetaytymisesta.

Tutkimuksen kulku
Tassa kyselyssa esitetaan vaittamia ja kysymyksia, joiden vastaamiseen annetaan
valmiit vaihtoehdot. Joitain vastauksia voi myds taydentaa kirjoittamalla niin halu-
tessaan. Kyselylomakkeessa on paljon erilaisia kysymyksia, joiden avulla pyrimme
paremmin ymmartamaan kotiin vetaytymiseen liittyvia eri nakokulmia. Jotkut kysy-
myksista ei valttamatta puhuttele sinua tai ne voivat tuntua hassuilta. Olisimme iloi-
sia, jos vastaat kaikkiin kysymyksiin, mutta voit kuitenkin jattaa valiin minka tahansa
kysymyksista tai valita "en halua vastata” vaihtoehdon.

Tutkimuksessa toteutetaan REDCap-kysely, joka tallentaa kyselyn tulokset luotetta-
vasti ja tietoturvallisesti. Kyselyyn vastaaminen vie 10-15 minuuttia. Kyselylomake
on jaettu osioihin. Jokaisen osion jalkeen pystyt tallentamaan lomakkeen ja pala-
maan siihen myochemmin sahkdpostiisi Iahetetyn linkin kautta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen



EASTERN FINLAND

\" UNIVERSITY OF
Y

Tiedote tutkimuksesta 2 (4)

Tutkimuksen tuloksista julkaistaan tieteellisia vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita
seka ammattilaisille tarkoitettuja julkaisuja. Tuloksia voidaan hyodyntaa myos ope-
tuksessa. Tutkimustuloksista tiedotetaan myds median kautta.

Lisatiedot
Jos sinulla heraa minkaanlaisia kysymyksia tutkimuksesta, ota meihin matalalla kyn-
nyksella yhteytta. Vastaamme mielellamme kaikki kysymyksiin.

Vastuututkijan yhteystieto

Siiri-Liisi Kraav
Apulaisprofessori
[td-Suomen yliopisto
puh. 050 428 2086
siiri-liisi.kraav@uef.fi




EASTERN FINLAND

\/
i; UNIVERSITY OF
Tiedote tutkimuksesta 3(4)

Tiedotteen liite: Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa
Tassa tutkimuksessa kasitellaan sinua koskevia henkilotietoja voimassa olevan tieto-
suojalainsaadannon (EU:n yleinen tietosuoja-asetus, 679/2016, ja voimassa oleva
kansallinen lainsaadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilétietojen kasitte-
lyyn liittyvat asiat:

Tutkimuksen rekisterinpitaja on:
Ita-Suomen yliopisto, PL 1627, 70211 Kuopio, puhelinvaihde 02994 45 1111,
sahkdposti: kirjaamo@uef.fi

Tutkimuksessa tietosuojavastaavana toimii Ita-Suomen yliopiston tietosuojavas-
taava, sahkoposti tietosuoja@uef.fi

Tutkimuksessa sinusta kerataan seuraavia henkildtietoja:

Kyselylomakkeessa kerataan sinuun liittyvia henkilétietoja, mm. sukupuoli, ika, sek-
suaalinen suuntautuneisuus, perhetausta, koulutustausta, asumistilanne, siviili-
saaty, tydmarkkinatilanne. Lisaksi kerataan psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin
liittyvia tietoja. Kyselylomakkeeseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista eika si-
nulla ole velvollisuutta kertoa kyselyyn vastatessasi henkilGtietojasi.

Tutkimushankkeen haastatteluiden toteuttamista varten kysymme sahkopostiosoi-
tettasi, Discord-kayttajatunnusta tai puhelinnumeroasi. Antamaasi yhteystietoa tar-
vitaan vain haastatteluiden toteuttamiseksi ja tiedotamme niista erikseen. Yhteystie-
tosi havitetaan haastattelun jalkeen eika sita yhdisteta tutkimusdataan.

Henkil6tietojen kasittelyn tarkoitus on:

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus on tieteellinen tutkimus hikikomori-ilmiésta Suo-
messa. On tarkeaa tutkia sosiaalisen vetaytymisen ilmiota Suomessa sita kokevien
nakokulmista kasin ja tuoda esiin heidan kokemustaan ilmiésta. Tutkimustulokset
raportoidaan niin, etta kenenkaan henkildllisyys ei voi paljastua.

Henkil6tietojen kasittelyperuste on:
Yleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus.

Henkil6tietojen kasittelyaika tutkimustarkoituksessa on:

Tutkimus toteutetaan aikavalilld 1.4.2026-31.12.2035. Sina aikana kerataan hank-
keen tutkimusaineisto seka analysoidaan ja raportoidaan se. Tutkimuksen paatyttya
kyselylomakkeessa keratty tutkimusaineisto havitetaan.

Mita henkilotiedoille tapahtuu tutkimuksen paatyttya:
Tutkimuksen paatyttya kaikki keratyt henkilétiedot havitetaan.

Henkilotietojen siirrot
Tutkimusaineistoa ei siirreta tutkimusryhman ulkopuolelle.
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Henkil6tietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle:
Tietoja ei siirreta EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Koska henkilotietojasi kasitelladn tassa tutkimuksessa, niin olet rekisteroity tutki-
muksen aikana muodostuvassa henkilorekisterissa.

Rekisterdityna sinulla on oikeus:

e saada tietoa henkildtietojen kasittelysta

o tarkastaa itseasi koskevat tiedot

e oikaista tietojasi

e rajoittaa tietojesi kasittelya

o rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkildtietojen oikaisusta tai kasittelyn
rajoittamisesta

e oikeus vastustaa tietojen kasittelya

e oikeus olla johtumatta automaattisen paatdksenteon kohteeksi ilman lain-
mukaista perustetta

e ottaa yhteytta tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsot, etta henkilotieto-
jasi on kasitelty tietosuojalainsaadannon vastaisesti

Jos henkilotietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista
ilman lisatietoja eika rekisterinpitaja pysty tunnistamaan rekisteroityd, niin oikeutta
tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvel-
vollisuuteen ja siirtamiseen ei sovelleta.

Voit kayttaa oikeuksiasi ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.
Tutkimuksessa kerattyja henkilotietoja ei kayteta automaattiseen paatéksentekoon.

Tutkimuksesta on laadittu tietosuojaseloste. Sinulla on mahdollisuus tutustua tieto-
suojaselosteeseen ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.

Henkilotietoja kasitelladn luottamuksellisesti tietosuojalainsaadannén edellytta-
malla tavalla. Suorat henkilétunnisteet poistetaan aineistosta ennen sen analysoin-
tia. Aineisto analysoidaan koodattuna ja tulokset raportoidaan ryhmatasolla niin,
ettei yksittainen henkild ole tunnistettavissa.



