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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA 
 
Hikikomori-ilmiö Suomessa 
 
Pyyntö osallistua tutkimukseen 

Pyydämme sinua mukaan tutkimukseen, jossa tutkimme sosiaalisen vetäytymisen 
ilmiötä Suomessa. Sait tämän tiedotteen Verkkoon kadonneet -vertaisryhmästä tai 
sen työntekijältä, sosiaali- tai nuorisoalan ammattilaiselta tai tutkijalta, joka kertoi 
sinulle tästä tutkimuksesta ja kysyi kiinnostustasi osallistua siihen.  
 
Kuvaamme tässä tiedotteessa tutkimusta ja sinun osuuttasi siinä. Voit kysyä meiltä 
tutkimuksesta lisää milloin tahansa. Löydät yhteystietomme alta. Pyydämme suos-
tumustasi osallistua verkkopäiväkirjaan alkukyselyssä. 
 
Tutkimukseen osallistumisen alaikäraja on 16 vuotta. 

 
Vapaaehtoisuus 

Tutkimukseen osallistuminen on täysin vapaaehtoista ja voit keskeyttää tutkimuk-
seen osallistumisen milloin tahansa. Jos päätät keskeyttää tutkimukseen osallistumi-
sen tai peruutat osallistumissuostumuksesi, keskeyttämiseen ja suostumuksen pe-
ruuttamiseen mennessä kerättyjä tietoja voidaan käyttää osana tutkimusaineistoa. 

 
Tutkimuksen tarkoitus 

Tämän tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on tehdä näkyväksi sitä, minkälainen 
sosiaalisen vetäytymisen ilmiö Suomessa on. Ilmiötä on tutkittu vain vähän, joten on 
tärkeää kuulla, minkälaisia kokemuksia siitä on. Keräämme aineistoa eri tavoin hen-
kilöiltä, joilla on omakohtaista kokemusta sosiaalisesta vetäytymisestä. Verkkopäivä-
kirjassa olemme kiinnostuneita siitä, miten sosiaalista vetäytymistä kokevat käyttä-
vät erilaisia verkkosivustoja ja –sovelluksia. 

 
Tutkimuksen kulku 

Verkkopäiväkirja toteutetaan yhden viikon aikana kirjaamalla kyselylomakkeeseen, 
kuinka kauan ja missä vietit aikaa verkossa. Tämän lisäksi pyydämme sinua vastaa-
maan muutamiin lisäkysymyksiin liittyen käyttämiisi sivustoihin tai palveluihin. Voit 
vastata lisäkysymyksiisi haluamallasi tarkkuudella. Ethän kuitenkaan kerro nimiä tai 
yksityiskohtaisia tietoja itsestäsi, asuinpaikastasi tai muista yksityisistä henkilöistä, 
jos niiden perusteella voi paljastua sinun tai jonkun muun henkilöllisyys. 
 
Verkkopäiväkirjan toteutusta varten tarvitsemme sähköpostiosoitteesi, jonka voit 
antaa meille alkukyselyssä. Sähköpostiosoitteen lisäksi kysymme alkukyselyssä su-
kupuoltasi ja ikääsi. Tämän jälkeen lähetämme sähköpostiisi joka arki-ilta seitsemän 
päivän ajan linkin verkkopäiväkirjan täyttämiseen. 
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Verkkopäiväkirjan täyttäminen kestää muutamasta minuutista kymmeneen minuut-
tiin riippuen siitä, miten yksityiskohtaisesti vastaat lisäkysymyksiin. 

 
Tutkimustuloksista tiedottaminen 

Tutkimuksen tuloksista julkaistaan tieteellisiä vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita 
sekä ammattilaisille tarkoitettuja julkaisuja. Tuloksia voidaan hyödyntää myös ope-
tuksessa. Tutkimustuloksista tiedotetaan myös median kautta. 

Lisätiedot 
Jos sinulla herää minkäänlaisia kysymyksiä tutkimuksesta, ota meihin matalalla kyn-
nyksellä yhteyttä. Vastaamme mielellämme kaikki kysymyksiin.  

 
Tutkijoiden yhteystiedot  
 
 
Siiri-Liisi Kraav    Ari Haasio  
Apulaisprofessori     Filosofian tohtori 
Itä-Suomen yliopisto    ari.haasio@uef.fi 
siiri-liisi.kraav@uef.fi 
puh. 050 428 2086 
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Tiedotteen liite: Henkilötietojen käsittely tutkimuksessa 

Tässä tutkimuksessa käsitellään sinua koskevia henkilötietoja voimassa olevan tieto-
suojalainsäädännön (EU:n yleinen tietosuoja-asetus, 679/2016, ja voimassa oleva 
kansallinen lainsäädäntö) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilötietojen käsitte-
lyyn liittyvät asiat: 
 
Tutkimuksen rekisterinpitäjä on: 
Itä-Suomen yliopisto, PL 1627, 70211 Kuopio, puhelinvaihde 02994 45 1111,  

 sähköposti: kirjaamo@uef.fi 
 
Tutkimuksessa tietosuojavastaavana toimii Itä-Suomen yliopiston tietosuojavas-
taava, sähköposti tietosuoja@uef.fi 
 
Tutkimuksessa sinusta kerätään seuraavia henkilötietoja: 
Verkkopäiväkirjassa sinun ei tarvitse kertoa oikeaa nimeäsi, vaan riittää, että annat 
suostumuksesi osallistua tutkimukseen. Verkkopäiväkirjaan osallistuminen on täy-
sin vapaaehtoista eikä sinulla ole velvollisuutta kertoa meille henkilötietojasi. 
 
Verkkopäiväkirjan alkukyselyssä kysymme sinun ikääsi ja sukupuoltasi tutkimuksen 
analyysiä varten. Lisäksi kysymme siinä sähköpostiosoitettasi. Verkkopäiväkirjan to-
teuttamista varten antamaasi sähköpostiosoitetta tarvitaan vain verkkopäiväkirjan 
toteuttamiseksi. Sähköpostiosoitteesi hävitetään verkkopäiväkirjan toteuttamisen 
jälkeen eikä sitä yhdistetä tutkimusdataan. 
 
Henkilötietojen käsittelyn tarkoitus on: 
Henkilötietojen käsittelyn tarkoitus on tieteellinen tutkimus hikikomori-ilmiöstä Suo-
messa. On tärkeää tutkia sosiaalisen vetäytymisen ilmiötä Suomessa sitä kokevien 
näkökulmista käsin ja tuoda esiin heidän kokemustaan ilmiöstä. Tutkimustulokset 
raportoidaan niin, että kenenkään henkilöllisyys ei voi paljastua. 
 
Henkilötietojen käsittelyperuste on: 
Yleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus. 
 
Henkilötietojen käsittelyaika tutkimustarkoituksessa on: 
Tutkimus toteutetaan aikavälillä 1.4.2026–31.12.2035. Sinä aikana kerätään hank-
keen tutkimusaineisto sekä analysoidaan ja raportoidaan se. Tutkimuksen päätyttyä 
verkkopäiväkirjoissa kerätty tutkimusaineisto hävitetään. 
 
Mitä henkilötiedoille tapahtuu tutkimuksen päätyttyä: 
Tutkimuksen päätyttyä kaikki kerätyt henkilötiedot hävitetään. 
 
Henkilötietojen siirrot 
Tutkimusaineistoa ei siirretä tutkimusryhmän ulkopuolelle. 
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 Henkilötietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle: 
Tietoja ei siirretä EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle. 
 
Koska henkilötietojasi käsitellään tässä tutkimuksessa, niin olet rekisteröity tutki-
muksen aikana muodostuvassa henkilörekisterissä. 
  
Rekisteröitynä sinulla on oikeus: 

• saada tietoa henkilötietojen käsittelystä 
• tarkastaa itseäsi koskevat tiedot 
• oikaista tietojasi 
• rajoittaa tietojesi käsittelyä 
• rekisterinpitäjän ilmoitusvelvollisuus henkilötietojen oikaisusta tai käsittelyn 

rajoittamisesta  
• oikeus vastustaa tietojen käsittelyä 
• oikeus olla johtumatta automaattisen päätöksenteon kohteeksi ilman lain-

mukaista perustetta 
• ottaa yhteyttä tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsot, että henkilötieto-

jasi on käsitelty tietosuojalainsäädännön vastaisesti 

Jos henkilötietojen käsittely tutkimuksessa ei edellytä rekisteröidyn tunnistamista 
ilman lisätietoja eikä rekisterinpitäjä pysty tunnistamaan rekisteröityä, niin oikeutta 
tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, käsittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvel-
vollisuuteen ja siirtämiseen ei sovelleta. 

Voit käyttää oikeuksiasi ottamalla yhteyttä rekisterinpitäjään. 

Tutkimuksessa kerättyjä henkilötietoja ei käytetä automaattiseen päätöksentekoon.  
 
Tutkimuksesta on laadittu tietosuojaseloste. Sinulla on mahdollisuus tutustua tieto-
suojaselosteeseen ottamalla yhteyttä rekisterinpitäjään. 
 
Henkilötietoja käsitellään luottamuksellisesti tietosuojalainsäädännön edellyttä-
mällä tavalla. Suorat henkilötunnisteet poistetaan aineistosta ennen sen analysoin-
tia. Aineisto analysoidaan koodattuna ja tulokset raportoidaan ryhmätasolla niin, 
ettei yksittäinen henkilö ole tunnistettavissa. 


