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[musiikkia]

Sanna Talvia: Tervetuloa kuuntelemaan Kehuva-podcastia. Mina olen Sanna Talvia
ja olen toiminut Kehuva-hankkeessa hankekoordinaattorina. Oma ammatillinen
tausta liikkuu ravitsemuksen, terveyden, kasvatuksen, oikeastaan niitéd yhtaan
vetden ruokakasvatuksen maailmoissa. Ma olen tanaan saanut podcastiini vieraaksi
psykologin ja ratkaisukeskeisen psykoterapeutin Susanna Anglen. Tervetuloa
Susanna.

Susanna Angle: Kiitoksia Sanna.

Sanna Talvia: Meilld on ndissa podcasteissa ollu tapana laittaa vieraat tekemaan
omaa ruokasuhdekollaasia, ja sindki olet tammdsen askartelun dareen paassyt. Nyt
kysyisinkin, etta mitkas ne sinulle tarkeat ruuat on? Kerropa vahan kollaasista meille.

Susanna Angle: No ensimmainen kuva, joka tahan mun kollaasiin 16ytyi tasta
askartelumateriaalista oli tammmonen Fazerin Sininen Moments-konvehtirasia, ja
siihen kiteytyy ehka semmonen, ettd suomalainen Fazerin suklaa on jotenkin
semmonen herkun prototyyppi kaikissa muodoissaan, etta ehkda se nyt sopii sitte
konvehti tahan joulun laheisyyteen, mutta eri muodoissaan Fazerin Sininen on kylla
ykkdnen, herkkujen ykkdénen. Viereen olen piirtdanyt muutaman salmiakkilantin sen
takia, etta salmiakki tulee heti kyl sit suklaan jalkeen mun herkuissa. Siita ei nyt
l6ytynyt katalogeista kuvaa, niin piirsin sitte itse. Mutta mita vakevampaa, niin sen
parempaa, et se on ollu aina semmone mun lempikarkki. Ja sit jos mennaan
tammadsiin vahan ravitsevampiin asioihin, niin mun jadkaapista 16ytyy aina piimaa,
ma olen vannoutunut hapanmaitotuotteiden ystava, et ne on semmonen, tuntuu, et
ne on semmonen ruokavalion runko, ettd aamu alkaa rahkajugurtin sekoituksella, ja
joka aterialla tyyliin mulle nauretaan, kun ma toivon pitsankin kanssa piimaa, etta
se on semmonen mun tarkee. Ja sitten ei hassumpaa, et se on viel, jos se on
tammaosta probioottipiimaa, niin se on monin tavoin kylla sitten hyvaksi ja
kalsiumeineen sun muineen, niin se on periaattees ihan pieni pikaruoka, jos juo ison
lasin piimaa nalan ja kiireen iskiessa. No kahvi on sitte toinen semmonen, mika paasi
juomista tahan mun kollaasiin, eli olen hyvan laadukkaan kahvin ystava ja olen ian
mydta yhta enemman. Kahvi on tummunut, eli tykkdan tummapaahtosesta kahvista,
etta siina on kylla jotankin semmosta. Et jos juodaan kahvia, nii sit juodaan kunnon
kahvia, esimerkiks espressoa taikka tummapaahtosta, eikd mitaan pluttanaa. Ja
kohtuus toki, mutta kylla se semmonen arjen piristys, pieni juhlahetki aina on se
hyva kahvi. Ja sitte, jos siirrytdan tuoreosastolle, niin mul on tas tammdnen



kokonainen ananas. Ja se liittyy siihen, et on ollu ihan hirmu voimakas
ruokakokemus, joitakin vuosia sitten matkustin mieheni kanssa tonne Portugalin
Azoreille, ja siella oli siis tajunnanrajayttavaa aamiaispdydan antimet, aitoja tuoreita
hedelmia paikallisia. Ja se oli siis niin kasittamaton se tuoreen ananaksen hyva maku
ja se optimaalinen jotenkin kirpeyden ja makeuden yhdistelma, et semmosta ei saa
taalla Suomessa. Ja tastd voi paatella, ettd en halua pitsaani sadilykeananasta
esimerkiksi, et se on sit jo niin kaukana siitd, mita ananaksen pitadis olla. No sitte
ananaksen viereen paasi punajuuri. Ei ollut punajuuri, tai lindstérminpihveja tassa,
se on semmonen, jos ajattelee ruokalajeja, mihin liittyy mulla joku semmonen koti-
ikava ja semmonen aidin, se on semmonen aidin tekema hyva ruoka ollut. Etta joku
semmonen, siind on jotain semmost lapsenomasta ehka tammdsis jauheliharuuis
ylipaansa, mut sit ku siind on se kauniinvarinen ja jotenkin sen, tuo sen
vihannesosion siihen mydskin siihen ja sen mehevyyden se kaunis ja meheva
punajuuri. Ja sit kun se on semmosen hyvan valkokastikkeen kanssa ja
keitinperunoitten vieressa, niin se nyt kuvatkoon nama ankeat kokonaiset
punajuuret sita mulle tarkeaa ruokalajia. Ja sit paasi vielda tammodnen paistettu,
voileipa, mis on paistettu kananmuna paalla, et kananmuna on must semmonen
myds jotenki semmone ravinnon ja ravitsevuuden symboli monella tavalla. Et se on
helppo ja nopea, ja niit kans kannattaa aina olla vahan varalla, siit saa pika-aterian,
ja sit se on, nii, pienessa paketissa valtava ravintopommi, ja pitdaa nalkaa hyvin. Ja
ehka se myds sit symbolisoi semmosta ndin sydmisasioitten tutkijana, et kun on
seurannut ruokakeskustelua vuosikymmenien ajan, niin se, ettd mitd mielta
kananmunasta on oltu ja sen terveellisyydestd, nii se on kovin tassa vaihdellut. Et
se oli joskus hyvin sydanterveyden kannalta kiellettyjen listalla ja kolesterolipommi,
ja nythan se nahdaan vahan toisessa valossa, etta ei se nyt ookaan sit ehka niin sit
lenkkimakkarasta seuraava paholainen. Viimesena sit tuolla alakulmassa on
tammonen, kalapuikkojen kuvaa ei 16ytyny, (ei oo nyt) [0:06:33] kalapuikot
tarjouksessa naissa prosyyreissa, mut on tammaosia kalafileita. Niin tama nyt olkoon
(tdmmodne) tunnustuksellinen osuus siita, ettd en pida ollenkaan ruuanlaitosta. Ja
olen kyl kalan ystava, et voisin sydéda kalaa kyl hyvin, hyvin varmaan syén
suositusten mukasesti monta kertaa viikossa kalaa eri muodoissaan, mut en oo
yhtaan innokas itse valmistamaan ruokaa, mult puuttuu joku semmonen geeni
ilmeisesti tai joku tammodnen. Ja niinpa on ihanaa, kun pakastimessa on kalapuikkoja
taikka, ja nyt saa viel aika hyvia fileekalapuikkoja, niin dkkia ne paistaa ja viereen
vaikka parsakaalia tai mita nyt sit I6ytyykaan, ja se on kunnon ateria. Ja se on vahan
semmonen, mun lahipiirille semmonen yleinen vitsi, ettd jos ma sanon laittaneeni
ruokaa, niin se todenndkdsesti tarkottaa, et ma olen paistanut kalapuikkoja, koska
must se on aivan jo hardcore-ruuanvalmistusta, etta on jotakin oikein paistanut, eika
vaan klinkauttanut mikrossa. Tammaonen on minun kollaasini.

Sanna Talvia: Vau, kiitos Susanna sun kollaasista. Pakko tarttua, itselleki toi
kananmuna on, jotenki tuntuu, et tulee vuosi vuodelta tarkeammaksi ruuaksi. Emma
tieda, onko mulla ihan kananmunan himo, ehkd, jotenki tuntuu seka keitettyna etta
paistettuna. Ja just toi samanlainen tunne siita, etta téassa ma saan jotai, samassa
paketissa jotenki paljo kaikkee hyvaa, ja sit se pitaa sen nalankin poissa pidempaan.



Tammodne oma havainto ainaki on. Ja sit taytyy todeta, etta kylla, olet hyvan kahvin
ystava, koska tanne ennen juuri tatéd meidan podcast-aanitysta, niin tuplaespressoa
tilailtiin sulle, ja johtuen siita, ettd lounaspaikan kahvi oli ollut niin huonolaatuista,
oli pakko saada vaha terastysta. Konkreettinen esimerkki tasta. Hyva, Kkiitos.

No nyt kaytannossa tydskentelet psykoterapeuttina ja kouluttajana. Miten naa keho-
ja ruokateemat, miten ne nayttaytyy tai on nayttaytyny sun omassa tydssa?

Susanna Angle: Hyvin paljon. Voi sanoo, etta ne nayttaytyy paivittain. Et
psykoterapeutin tyd on se mun paatydni ja sydamen asia silla tavalla, ja asiakkaat
paljolti tietdaa ehka sen, etta ma olen vahan kallellani ndihin syédmisasioihin, etta ma
olen siihen erityisesti paneutunu naihin sydmiskayttaytymiseen liittyviin pulmiin
esimerkiksi. Niin mulle on ohjautunu aika paljon ihmisia, jotka karsii jonkunlaisista
sydbmisen ongelmista, jonkun asteisista syOmishairidista, tai sitten Kipuilee
painonhallinnan kanssa. Ja sita kautta se on lahes paivittdin semmonen aihe, mihin
térmaa, ja on kiinnostava myds se, et kaikkiha me syddaan ja sydminen on aika
keskeinen asia elamadssd, et usein myds terapia-asiakkaat, jotka tulevat alun perin
ihan jonkun muun ongelman takia, niin jossain kohtaa kaykin ilmi, ettd he vaik
kertoo, etta sit on tammonen ahmimisasia, mist ma en oo kehdannu koskaan sanoa.
Et yllattavan monelta jotakin sydmiseen liittyvaa mietittavaa loytyy ja tyostettavaa,
et tyoskentelen kyl tosi paljon sen kanssa. Ja sit téaa kouluttajan rooli, ku mul on
tutkijan koulutus ja taa terapeutin osaaminen, niin naistd |ahtdékohdista multa
pyydetaan jonkun verran esimerkiks eldamantapaohjaukseen koulutusta ja sit
sydmishairiditten hoitoon ja lihavuuden hoitoon psykologisesta nakdkulmasta, et ne
on ne, myds ne siellda ne paateemat, mist ma koulutan. Ja sit toki ma viel teen vahan
vasemmal kadella, olen jollain taval, koitan olla tutkimustydssa mukana, niin myos
ne sitte koskee naitd, et mun tutkijan perehtyneisyyteni liittyy ihmisen
sydmiskayttaytymiseen, ja senpa kautta sitten olen niitten teemojen kanssa monella
taval tekemisissa.

Sanna Talvia: Eli monesta suunnasta tulee naa teemat esiin. Sa olet toiminu myos
Kehuva-hankkeessa tammadsena mentorina, ja sen takia kysysinki, et mika sulle
itselle on jaany Kehuvasta paallimmaisena mieleen, tai mika on kolahtanut nyt
Kehuvassa lahestymistapana tai hankkeena?

Susanna Angle: Mm-m. No, hankkeena varmaan semmonen, ettd eipa siina
ihmeellista mentoroitavaa jotenkin ollut, ku siin on ollu jollain taval kauheen
semmosia keskustelevia ja vastaanottavaisia ja ehka samalla tavalla ajattelevia
ihmisia, joitten kanssa naita on miettiny esimerkiks sillon sita hanketta
suunniteltaessa ja aloteltaessa, et semmone innostus tehda jotain uudenlaista. Ja
kyl se on ollu tosi puhuttelevaa se semmone kokonaisvaltaisuus, et ihan oikeesti nyt
tehddaan jotakin semmosta, et pyritdan vaikuttamaan nuoriin, nuorten hyvinvointiin,
ja semmosella tavalla, josta puuttuu (semmonen) tietynlainen puskeminen. Et meil
ei ole valmiina mielessa, et mihin me nyt yritetdan naita ihmisia suunnata ja mita
heidan pitdisi, vaan jollain tavalla, etta taa tulokulma on aivan toisenlainen, etta



nuoren hyvaksyminen semmosena kun han on, ja jotenkin ajatus siitd, et se on
kuitenkin sita keskeisinta auttamista ja joku semmone hyvan muutoksen lahtékohta
se, ettd ihmiselta ei vaaditakaan yhtaan mitaan tai sita ei neuvota tai sita ei suunnata
mihinkdan, vaan se ndhdaan arvostaen. Ja téammadnen tietysti, mita itse sitte varsinki
tutkijana on ollu vahan surullinenki siitd, et tdmmdnen ote on puuttunu, ettd on
menty tieto edelld ja oikeaoppinen ravitsemus edellé ja painonhallintakysymykset
edelld ja joku tammodnen, hyvaa tarkottaen toki, mut kyl se on kolahtanut, et nyt
ihan oikeesti, joku toimii toisin ja Idhtee ihan eri vinkkelista tata hahmottamaan.

Sanna Talvia: Kylla, varsinki ku ajatellaan, ettd se tiedon jakamisen strategia ei oo
sit kuitenkaa kauheen vaikuttavaksi osottautunu, et silla niitd tuloksia ei niin
hillittdmasti ole sit saatu kuitenkaa aikaseksi, joka kertoo siita, et ehka jotain
muutakin tarvitaan, sanotaanko nadin. Toki tiedolla on oma roolinsa aina nais
asioissa, en tarkota sitda, mutta etteikd olisi, mutta et sitten se tieto ei ehka ookaan
se tan asian karki tai ydin. Me ollaan sun kanssa myds yhdessa kehitelty tammadst
ruokasuhteen viitekehysta, jota on hyddynnetty myos Kehuvassa, ja esimerkiks taa
ruokasuhdekollaasi tai Mina ja ruokakollaasi — nimellé kulkeva harjotus, mita vahan
tossa itseki paasit alussa tekemaan, nii on tasta ponnistanu tast ruokasuhteen
viitekehyksesta. Taustoittaisitko vaha viela sita, ettd miksi me lahdettiin, ja miksi sa
just lahdit mukaan mun kanssa kehittdmaan tallast viitekehysta? Miksi sa koit, etta
tallasta tarvitaan, véaha uudenlaista tulokulmaa?

Susanna Angle: Nii. No, nyt tekee mieli vastata, et siksi, kun sain sita kautta paasta
sun kans tekemaan jotain yhdessa. No, ma naan sen oikeestaan vaha niinkun
toisinpadin, ettd tan oman jotenkin kaytanndén kokemukseni kautta, eli kun olen ollu
tekemisissa niin paljon ihmisten sydmiskdyttaytymisen kanssa ja nimenomaan
tammadsen, et mita kaikkea siihen liittyy ja miten se liittyy kaikeen muuhun. Niin se
ruokasuhde on tullu semmoseksi, ettda nimenomaan, et ruokasuhteestahan on
kysymys, eikdapa esimerkiksi tietamyksesta tai taidoista. Ja ma (-) [0:15:01], tai ma
ajattelen sen niin pain, etta ensin oli jotenkin taa havainto, et kuin moninainen asia
tama on, ja sit sille piti [ahted miettimaan, etta jos aletaan puhua ruokasuhteesta ja
sen tarkeydesta, nii meidan taytyy maaritelld, mita on ruokasuhde, ja se taytyy
osata jotenki avata ja jasennelld. Niin ma ajattelin ndinpdin sen, etta olen tavallaan
nahnyt sen ilmién jo ennen ja pitanyt sitd tarkeand, ja sit oli tarkeda se myos
tammadselle teoreettiselle ja tieteellisemmalle kielelle jotenki kuvailla ja avata niin,
etta sen avulla voi kommunikoida sitten myds muiden kanssa.

Sanna Talvia: Joo, hyvin samalla tavalla jotenki itseki ajattelen, et miksi siihen
ryhdyin ja ryhdyttiin, etta piti jotenkin alkaa hahmottamaan sitd sanallisesti ja
kuvallisesti ja vaha teoreettisemminkin, et mitd havaintoja oli tehnyt ja minka
tyyppista jotenki sita tydotetta alko hahmottamaan tarkedksi, tai et piti jotenki
sanottaa sita, et mitd se sitten on ja mika sen tyootteen jotenki siin keskitssa on
(erityis-) [0:16:12], et mika, et tavallaan ku ei riittdny enaa itselle se, ettéd no
ravintoaineet sita tai tata, tai etta ihmisen ruokavalinnat tallaisia tai tallaisia, ja sit
niitd jotenki pyoéritellaan ja arvioidaan, et onks ne nyt niin sanotusti hyvia vai



huonoja. (Et) tarvitaan laajempaa ja holistisempaa nakdkulmaa, niin taa oli yritys
jotenki pukea sanoiks niitd havaintoja, mita toisaalta sulla oli oman tydn ja
tutkimuksenki ja kouluttamisen kentilta tullu, ja mita sit ehka itsellda mydskin. Ja
jotenkin naan kylla, etta toi on tosi tarkee juttu toi tommonen teoria ja vahan
semmone yritys maaritella sitd, mista puhutaan. Et helposti myos tuntuu, et valilla
kday niin, et aletaan puhua jostaki asiasta jollain nimella, ja sit se vaha niinku
tarkottaa eri ihmisille kuitenki eri asiaa. Ja jotenki vaikuttas siltd, en tieda, ootko
Susanna samaa mieltd, et ruokasuhde sanana on lisaantyny meijan kaytdssa, oletan,
et meistakin riippumattomista syista viime vuosien aikana. Oot sa huomannu
tallasta?

Susanna Angle: Olen huomannu, ja ilokseni ei vaan suomen Kkielessa, vaan myds
englanniksi siihen oon térmanny, food relationship, esimerkiks tahan kasitteeseen.

Sanna Talvia: Kylla.
Susanna Angle: (-) [0:17:27] se siella elaa.

Sanna Talvia: Ja nyt sit jotenki, jos me halutaan sita jotenki jasentaa tarkemmin, on
tarkee ehka maaritella, et no mitd me tas tapaukses esimerkiks tarkotetaan silla
ruokasuhteella, et mita se on, et se ei oo vaan ruokasuhde jotakin, vaan et se on
jotaki vaha tasmallisempaa. Ja tas varmaan tulee se meidan tiedetausta myds
osittain nakyviin, et haluu maaritelld kayttamiaan kasitteita. Mut toisaalta sen on
tarkotus olla tietysti tammadne hyvin konkreettinenkin, konkretiaan meneva, et seha
ei oo meilld ollu mikdan semmonen vahva teoria tai silla tavalla, vaan tammone
myds kaytanndn ajattelun apuvaline ammattilaisille se ruokasuhteen viitekehys, et
miten ma voin tata ihmisen syomista lahtee jasentdmaan, ja mitd se sit tarkottaa
ikaan ku tybotteena, jos ma jasennan tata sydmista nain. Et siihen liittyy myos ehka
semmosia siihen kohtaamiseen liittyvia reunaehtoja.

Susanna Angle: Nii, ja tavallaan se, minka mainitsit, et tama havainto siita, et tiedon
jakaminen ja tammonen valistus ei riita siihen, et ihmiset muuttaisivat
kayttaytymistaan (--) [0:18:34] tai soisivat tietylla tavalla, tai liittyen tietysti moniin
muihin vaikkapa elamantapoihin, tupakointiin, tammadsiin asioihin. Ja jotenkin, et
siihen sinnikkdaseen ajatukseen, etta tietokarki edelld, ja kylla kun tietavat riskit,
niin kylla se sitten vaikuttaa, et siit sinnikkaasti pidetaan kiinni, nii tavallaa jotenki
sen vasta-argumentiksi on halunnu jotenki tuoda esiin, et kun ei se sydminen ole
pelkkaa tietoa ja se ei ole pelkkia ajatuksia ja se ei ole pelkkaa sita ravitsemusta. Ja
se on ehka kaivanu sen semmosen jonkun tammadsen tydkalun tai viitekehyksen,
jonka kautta sitd vois kuvailla. Ja kyl mun oma havainto jollain taval, tarkein
havainto on ollu se, et kun ruoka ja sydbminen, ne nayttdda olevan enemman
tunneasia, eli voimakkaal tavalla kytkoksissa meidan tunteisiin, ja et meilld kaikilla
on tunnesuhde ruokaan. Ei vaan niilld, joilla on joku ongelma, jotka kokevat, etta
olen tunnesy6ja tai muuta, vaan etta ruoka ja syéminen herattdaa meis monenlaisia
tunteita, tai erilaiset tunteet vaikuttaa siihen, milta ruoka maistuu tai tekeek6 ruokaa



mieli tai onko nalka tai muuta. Et kuka niista sit, kuka niihin sit kiinnittdad enemman
huomiota ku joku toinen, mut se on jo must tarkee semmonen avaus, et sillon ei
riitd tiedon antaminen ja tiedon tasolla keskusteleminen, jos kyse onki paljolti
tunteista.

Sanna Talvia: Se on ihan totta kylla. Ja yks sellanen itselle tarkee semmonen jo
olemassa oleva malli tast sydmiskayttdytymisestd on ollu ruuanvalinnan
prosessimalli, joka tulee tuolta Amerikasta. Ja siina on mun mielest tosi paljo hyvaa
ja tavallaan ehka voi aatella, et ruokasuhteen viitekehyksenkin semmosia juuria on
siind mallissa osittain. Mut se, mika siina tavallaan puuttu tai miten ma koin sen
vajaaksi sen mallin, oli just se, et se on hirmu kognitiivispainotteinen, et ruuanvalinta
on sit kuitenki voittopuoleisesti semmone kognitiivinen ja ajatusten asia. Ja just taa
esimerkiks tunteiden ulottuvuus on mun mielest hirmu tarkee, joka nyt tas
viitekehyksessa yritetaan nostaa vahvasti myds esiin.

No, mites sitten, tos myds julkisessaki keskustelussa nakee paljon sellasta, (et)
[0:21:00] puhutaan siita, et ois hyva tavotella semmost tasapainoista ruokasuhdetta
tai myonteista ruokasuhdetta tai tervettd ruokasuhdetta esimerkiks. Mita sa itse
aattelet, millainen ruokasuhde sitten on jotenki tavoiteltava vai voiks semmosta
jotenki maaritella? Mita kohti pitais olla menossa?

Susanna Angle: Nii, taa on hyva kysymys, ja tdhan vaistamat joutuu térmaamaan,
vaik mekin jotenkin rakennettiin sitd viitekehysta jotenki silla tavalla, et se ei olis
kovin tdmmoénen arvottava, ettd se olis tammdne toteava ja havainnoiva ja
kiinnostunut, et mita kaikkea itse kunkin ruokasuhteeseen liitty, minkdlainen se on
ja mista se juontaa juurensa ja miten se vaihtelee eri elamanvaiheissa tai jopa
paivasta toiseen. Et se oliskin vaan semmonen, (kans semmone) kovin hyvaksyvan
toteava. Mut sit vaistamatta tulee tama kysymys, ettd mutta jos sitten halutaan sita
hyodyntda ja vaikkapa ravitsemuskasvatuksessa tai ongelmista karsivien ihmisten
auttamisessa, niin onhan joku nakékulma oltava, ettd mika se olis sit se suotava tai
tavoteltava. Niin ma ehka nyt lainaan tassa sit omien asiakkaitteni asiantuntemusta,
etta kun sydmishairidisista, tai sydmishairidista toipuvat ihmiset ovat terapiassa tai
alottavat terapian, ja he kuvailee naita, et milla taval, minkalaisii pulmii heilla liittyy
siihen ruokasuhteeseen ja syomiskayttaytymiseen, nii sit me ruvetaan maalailemaan
sen, niitten ongelmien kautta sita, et no mika olis sit se terapian tavote. Et mistas
me tunnistetaan sitte, et nyt tilanne on parempi tai nyt jotenki voi paremmin, et
minkalaista ruokasuhdetta toivoo. Niin aika moni kayttaa sitd sanaa, ettad luonteva,
etta luonteva ruokasuhde, niin se vois olla aika kiva sana kuvaamaan sita, etta mita
vaikka soisi, ettd kasvavat sukupolvet tai omat lapset tai, minkalaisen ruokasuhteen
soisi, etta nuoret vaikkapa kasvaessaan kehittavat tai saavat, nii se vois olla sellanen
hyva sana. Ja et jokaselle siin on sit ne omat arvonsa, et mikd ma olen sanomaan
vaikka, et sen tulis olla terveellinen tai terveyttd edistava, kun jos terveys on sille
ruokasuhteen kantajalle tarkea arvo, niin sitten toki varmaan tavoteltava
ruokasuhde on terveellinen tai jotenki terveellisyytta korostava, mut ei me voida
kukaan jotenki maarittda sita leimallisesti ulkopuolelta. Mut joku (semmone)



[0:23:54] luonteva, mutkaton, ehka vahan, voisko ajatella, et siinakin se, et siit on
jollain taval tietonen, et kyl se semmonen vanha viisaus, etta tunne itsesi, et
itsetuntemus jollain taval on tammdsen mielenterveyteen liittyvan hyvinvoinnin
pointti kuitenkin tai ydin, niin vois ajatella, et jos on aika hyvin karryilla siit omast
ruokasuhteestaan tai sita tutkinut ja sitéd miettinyt ja jotenki sinut sen kanssa, niin
oisko se olis, se olis semmonen tavoteltava ehka.

Sanna Talvia: Kylla, nappaan tosta mutkaton-sanasta myos kiinni, toi luontevaki oli
jotenki hyva ilmaus. Toi mutkaton on tullu meijan Kehuva-koulutuksissa joiltaki
ammattilaisilta jotenki semmosena kuvauksena, et itse asiassa voi olla niin, et itse
kokee, ettd minulla on nyt mutkaton suhde ruokaan, ja se tuntuu hyvalta. Jos sit
vastavoimana olis tammadnen hyvin mutkainen ja solmussa oleva ruokasuhde, niin
must siin on jotain hauskaa ja kiinnostavaa vastinparia toisilleen. Mutta tosi tarkeen
pointin nostit tosta meijan viitekehyksestd esiin sen, et tavallaan ei ldhdeta heti
jotenki sillee, et mika pitéad muuttaa, vaan et nimenomaan rauhassa pysahdytaan
siihen tutkimaan, tarkkailemaan vahan sita, et hetkinen, millanen suhde mulla on
ruokaan, ja et voisinks ma hyvaksya, et mulla on tdllanen suhde ruokaan. Ja
tavallaan sit, et mika se ammattilaisen rooli on myds sellasis tilanteissa sit luoda
sitd, tavallaan niita puitteita sellaseks, ettd ihmiset voisivat hyvaksya itsessaan niit
erilaisia puolia, mita siihen ruokasuhteeseen liittyy. Et sydmine ja ruokahan on tosi
vahvasti, helposti latautuu semmoseks hyva, huono, oikein, vaarin, ja sit koetaan
sita syyllisyytta ja koetaan hapeaa. Nii mite jotenki niista sais vahan sita valimatkaa,
siitdhan me ollaan paljon puhuttu. No, mitas sitten, mita sa ajattelet tast
ruokasuhteen kehittymisestda, et mitkda asiat siihen vaiktutaa, etta millanen
ruokasuhde meille muodostuu?

Susanna Angle: Mm. No jos sen ruokasuhteen ndkee silld tavalla kaikessa
laajuudessaan loppujen lopuksi, niin sehan on jollain tavalla kaiken meidan ruokaan
liittyvan kokemisemme summa tietyl tavalla. Ja toki varmaan ne ihmisen kaikkein
varhasimmat kokemukset on hyvin vaikuttavia sillon, kun ei ole viela mitaa
kokemusta syOmisesta ja ruuasta, nii ne ensimmaiset on kaikkein vaikuttavimpia,
ne alkaa jotenki maarittaa sita, et ai, sydbminen on tammodstd, ja ai siit tulee
tammaonen olo. Ja sit toisaalta, kun se nopeesti muuttuu nii semmoseksi arkiseksi,
se on tammadsta paivittdista ja usein rutiininomasta ja muuta, jota ei niin kauheest
valttdmat kaikki edes ajattele, et me tehddan hyvin jotenki ehka
automaattiohjauksellaki monennakdsia valintoja tai tiedostamatta. Niin sit kun tulee
joku semmonen hyvin voimakas kokemus, niin se taas, se ehka eri tavalla sita sit
voi taas muokata ja suunnata, et tast on varmaan konkreettisin esimerkki
semmonen, etta jotakin tiettya ruokaa syodtyaan taikka uudessa ravintolassa
kdaytyaan saa mahataudin, rajun mahataudin, ja voi tosi huonosti. Ja vaikka jarki
tietaa, et taa ei nyt liittynyt siihen kanapitsaan ollenkaan sinansa, etta ma sairastuin,
mutta koska se on niin todella voimakas ja ikava kokemus, niin helposti siita
ruokasuhde saa tammaosen uuden kulman, ettd enpa syd enda ollenkaan kanapitsaa.
Etta tdmmoset ehkd hyvassa ja pahassa, tai mukavat ja hyvin mukavat ja hyvin
epamukavat kokemukset voi sitd muokata ja siihen vaikuttaa. Mut yhtalailla jotenkin



kaikki, ma ajattelen, et ylipdansa vois kysya, et mika meihin ihmisiin vaikuttaa, niin
meihin vaikuttaa perima ja ymparistd ja muitten ihmisten vaikutus ja muitten
ihmisten mielipiteet ja mihin kulttuuriin me on synnytty, ja kaikkihan naista sita
maarittada, etta se olis pitka luettelo, jos sita alkais avaamaan, et mista kaikesta.
Mutta kiinnostavaa silla taval pohtia, et se on, jokaisella on taydellisen omanlainen,
et kukaan ei oo kokenu juuri samanlaista ruokien ja sydomisen ja ruokaan liittyvien
kokemusten historiaa kuin juuri sina ja juuri tuossa kehossa ja juuri noin kun sing,
niin silla taval kiinnostavan ainutlaatunen.

Sanna Talvia: Aivan, ja jos aattelee Kehuvan harjotteita, nii tammone Ruokasuhteen
historia —tehtava muun muassa, jossa lahetaan katsoo sitd omaa ruokasuhdetta,
mista ma tulen, nii on itse asias aika moni kokenu aika avaavaksiki ja oivalluttavaksi
tehtavaksi ihan myds sit ammattilaiset myds, jotka sita on itse tehny. Meilldhan
Kehuvas on vahvasti se ajatus ollu, et myds se ammattilaisen oma keho- ja
ruokasuhde on semmone, joka ansaitsee tulla jotenki ndhdyksi itse ammattilaiselle.
Voiko ajatella, etta se ruokasuhde, se on tavallaan, se on uniikki ja sit samaan aikaan
hienolla tavalla siina on niit yhtymakohtia myds muiden ruokasuhteisiin, et tavallaan
myds sen havahtu-, havahtuminen siihen, etta ai, muillaki on jotain ton tyyppista tai
tollaki on jotain tallasta, nii voi my&ds olla arvokasta, etta ei tuu sitd kokemusta, et
vain mina, myds semmosena negatiivisella tavalla on ainoa, jolla on naita esimerkiks
haasteita tai ongelmia tas ruokasuhteessa.

Susanna Angle: Joo. Joo, ja taa on jotenkin ihan hirmu iso kysymys ehka ajatellen
ylipaansa ihmisen semmost psyykkista hyvinvointia, et tama ajatushan, mita (esitit)
[0:30:04], niin patee jollain tavalla kaikkeen. Tai jos ma ajattelen vaikka ihan
psykoterapiaa, niin jollain tavalla siin on hirvittavan tarkeaa se, et tulee nahdyksi ja
kuulluksi ainutlaatuisena omana itsenaan, ja etta joku ottaa todesta juuri minun
kokemia asioita ja nakee sen minun ainutlaatuisuuteni ja antaa sille arvon. Ja
samalla se on hirmu helpottavaa, kun huomaa, et emma ookaan ainut naitten mun
ongelmieni kanssa tai sen kanssa, et tama on mulle vaikeaa tai muuta. Et asiois onki
jotain yleisinhimillistd monesti. Ja siina on semmonen tietty lohtu helposti, et toi on
tosi tarkea pointti, et molemmat havaita, seka yleisinhimillisyys ja joku tammadnen,
et meis on paljo semmost, mitka kohtaa tas ruokasuhteessa, mut sit se, et se on
jokasel samaan aikaan aivan ainutlaatunen.

Sanna Talvia: Kylla. Jos ma mietin niita nuorten kanssa tehtyja ryhmia tai ty6pajoja,
joissa ruokasuhdekollaasia tai historiatehtavaaki tehtiin, nii jotenki se nuorten
palaute oli myds just tastd, et oli kiva kuulla, mitd naa muut ajatteli tai mita niil oli,
ettd se oli jotenki semmost valaisevaa, etta sen lisdksi, et sitte toisaalt saa sen
kokemuksen siita, hei ma saan olla tallanen ku ma oon, ja ma oon aika uniikki, ja
joku haluaa kuunnella mua. Eli ndissahan on vahvasti myds naissa harjotuksissa ollu
tad jakamisen ajatus, et ma voin kertoa omastani muille, muut kuuntelee arvostaen,
ja sit taas toisaalt ma kuulen nailta muilta ja ma opettelen sita muiden arvostamista,
joka tana pdivana ku tuntuu, etta naita ruokasotia on enemman ku tallast toisen
ruokasuhteen kunnioittamista, niin se on, must tuntuu, et se on taito, mitd meijan



pitdaa myo6s opetella, et miten ma arvostavasti kohtaan eri tavalla ruokaan
suhtautuvia ihmisia.

Susanna Angle: Kylla. Joo, ja tosta jakamisest viel tulee mieleen tan tarkeys, et ku
naa on helposti, me vain nahdaan se muiden sydmiskdyttdytyminen tai
ruuanvalintakayttdytyminen, nahdaan, mitd ne valitsee sielld kanttiinissa tai
ruokalassa, ja ajatellaan, et ku toiset tekee tolla tavalla, ja ma teen talla tavalla. Ja
sit ku kuitenki kuuleekin syvemmin siita, etta siella muidenki ruokasuhteessa on
jotain semmost, mita ei naa paalta pain, nii se on hirmu avaavaa ja just tammadst
meita yhdistavaa, et okei, ettda tommonen ihminen, mika vaikuttaa olevan kovin
itsensa kanssa sinut ja vahva ja sy0 terveellisesti, nii sil onki tommonen kupru siella
tai tommonen kokemus siella. Tarkeda.

Sanna Talvia: Kylla. Ja itse ku on ravitsemustieteilija my6s taustaltani, nii aika usein,
tai no usein ja usein, mikd on usein, mut toistuvasti kuitenki oon térmanny just
naihin tilanteisiin, jossa meista ajatellaan jollaki tavalla, ettd kun olet
ravitsemustieteilija, niin sinahan syoét tietylla tavalla tai ajattelet tietylla tavalla. Tai
voimmeko me nyt ottaa naita ja naita ruokia, kun Sanna on taalla, tai 16ytyyko teilta
muuta kuin semmosta vihersalaattia sielt jadkaapista tai mita nyt millonki on, jotka
on aika tammasii, lopulta stereotyyppisii ajatuksii.

Susanna Angle: Kylla, voimakkaita ennakkoluuloja.

Sanna Talvia: Kylla. No mites, sa olet tehny myds tyéta lihavuuden hoidon parissa
ihan siella kaytanndn terapiatydéssa ja muutenkin. Oot ollu myds tydstamassa
useampaan otteeseen lihavuuden Kaypa hoito -suosituksia. Ja siel lihavuuden
hoidossa siel on pitkaan ollu ajatuksena taa tallanen ikaan ku, vois sanoo, kuitenki
aika painokeskeinen lahestymistapa, ja se paino, on ajateltu jotenki painon kautta
sita hoitoa ja sita, et painoa pitaa saada alas, etta niité hyoétyja sitte esimerkiks
terveyteen saadaan. Mut toisaalta nyt on vahvasti viime vuosina tullu tammonen
ikdan ku kehopositiivisuusliikehdinta ja tdmmone ajattelu, et me Terveyttd kaiken
kokoisena —-lahestymistapa, jossa onki nostettu esiin sita, et paino ei olisikaa enaa
keskidssa, et sen ei 00, et se on jopa haitallista, et me ollaan lilan painokeskeisia,
vaan et meijan pitas jotenki enemma ajatella kokonaisvaltaisesti, mitka teot jotenki
edistaa sita kokonaisvaltaista hyvinvointia. Mita sa aattelet itse psykologina, etta
naista teemoista tai et mita nyt sit pitas ajatella, mita pitas tehda? Ollaanko me liian
painokeskeisia vai ei?

Susanna Angle: Joo. No jos lahdetaan tasta Kaypa hoito —suosituksen nakdkulmasta
liikkeelle, ettda ma olen tosiaan ollu kahteen otteeseen mukana tekemassa lasten
lihavuuden Kaypa hoito —suositusta kayttaytymistieteilijan ominaisuudessa, ja nyt
seuraava versio, joka on tulossa, niin onki tdammone suositus, mihin yhdistetdan
aikuisten ja lasten lihavuuden hoitosuositukset, ja sitd kautta ilokseni tavallaan
paasin sit myo6s tata aikuisten suositustekstia paivittamaan ja olemaan sen
tydstamisessa mukana. Ja mun into vahan hyytyi kylla lyhyeen, kun ma innoissani



odotin, et no nyt ma paasen etsimaan sit naa, just naa tammaoset, et miten paljon
on tata ihan uudenlaist [dhestymistapaa, ja miten vaikka tunteet pitaa huomioida ja
miten taa liittyy kéyhyyteen ja taa voi liittyy turvallisuuteen ja tunteisiin. Ja ei
semmosia tutkimuksia ollukaan, et se on vahan huono juttu tommosessa
tieteellisessa tekemisessa, ku siina tietysti tullaan vahan jaljessa aina, etta kestaa
kauan, et tutkimustuloksia saadaan ja niist saadaan raportteja, ja saatika, et jostain
on vahvaa nayttéa. Ja Kaypa hoito -suositus kuitenki ldhtee sielt |adketieteen
traditiosta ja sielta sairaanhoidollisesta ja tammodsestd perspektiivista, ja
ladketieteellinen tutkimus on keskidéssd, jossa on hyvin voimakkaasti (tallane)
[0:36:09] luonnontieteellinen nakemys. Ja sillon tdmmadsta vahvaa nayttéa on kovin
vaikee saada, ja etta toki kun tutkitaan, ajattelen niita hoitotutkimuksii, nii ne on
kuitenki padasiassa semmosia, et on sit joku semmonen hoito-ohjelma kehitetty ja
siihen on otettu ihmisia ja niita on seurattu tietyn aikaa. Ja se on kuitenki kauheen
elamalle vierasta, et oikeastihan vaikkapa tavallinen laihduttaja tai se ihminen, joka
lahtee terveyskeskuksesta hakemaan apua lihavuuteensa tai joka hoitoon ohjataan,
niin ei hanelld ole semmost hienoa ohjelmaa missaan tarjolla, ettd siina
ammattilaiset seuraa ja ammattilaiset laativat jonku ruokavalion ja liikuntaohjelman,
ja mitataan ja tutkitaan. Et se on hyvin (semmonen) poikkeuksellinen tilanne, ja se
tuki voi olla siind olennaisempaa, tai ainaki hyvin jotenki tarkeaa verrattuna siihen,
et kyllaha me nyt kaikki tiedetaan, etta syé vahemman ja liiku enemman, mutta ku
tama kehotus ei ketdan kyl auta. Ja sit tutkimuksis on vield tama ongelma, et niis
on usein seurattu sit vaikkapa vuosi taikka kaksi vuotta, ja se on jo vahan
semmonen, et se kaks vuotta alkaa jo olla semmonen, et siind jo nahdaan, etta ne,
jotka ovat niin sanotusti sit onnistuneet siina, etta paino on pudonnut, niin niitten
paino rupee nousemaan takas. Et se on semmonen iso ongelma, mitd ei ehka
hoksattu, kun vaan sit tuotettiin, etta vaikuttavaa hoitoa on tallaiset ja tallaiset
interventiot. Sit ku oli kuitenkin vaan seurattu niit ihmisii vuoden, eika sit kysyttykaa,
et hetkinen, niitten kaikkien paino nousiki takas, nii oliks se sillo vaikuttavaa. Ja sit
kun onkin hoksattu, et ehka ois syyta seurata vahan pidemman aikaa, et pysyyko
se painonlasku, niin ei se meinaa pysya, et siit on ihan jatkuvasti enemman ja
enemman nayttdéa, et ajan myo6ta suurimmalla osalla paino nousee takas. Ja sita on
nyt sit pahkailty monella tavalla, ettd mitka kaikki siihen liittyy, ja siina on ihan seka
kehollisia, aineenvaihdunnallisia mekanismeja, miten keho tavallaan vastustaa sita
alempaa painoa, ja puhumattakaan sitte, et kaikkia mielen mekanismeja, etta
meijan mieli kokee sen helposti kuitenki riistona, etta jotakin vahennetaan ja ollaan
tarkkoja ja niukkaillaan ja on rajotettua syémista, niin aikansa sita jaksaa ja onnistuu
ja kokee ehka palkitsevana sen painonlaskun ja muun, mutta sit se ei kannakaan
loputtomiin, ja sieltad alkaa selkdytimesta luolamiesgeenit sanoa, etta ruokaa ja mua
on riistetty ja mun on saatava. Et seka mieli ettd keho tavallaan vastustaa sita
painonlaskuu. Ja -

Sanna Talvia: Hei tohon kysymys: onks siina valia, etta onko se pitkan ajan kuluessa
tapahtuvaa hivuttautuvaa painonlaskua vai sit sellast aika nopeammalla tahdilla,
vahan rytisemalld tapahtuvaa painonlaskua? Ootteko siité puhunu siel teijan
ryhmassa tai ootko itse havainnut, onks silla mitdan merkitysta tassa?



Susanna Angle: No tota on yritetty ihan tutkia, ja varmaan ajatus on ollut se, etta
ehka se ratkaisu olis tama, ettéa kunhan hitaasti tehdaan, niin sitte se olis
pysyvampaa, mut siit ei oo voitu saada nayttdéa. Ja ma luulen, et se johtuu just siitg,
et siihen vaikuttaa niin kovin moni tekija, ja etta nopeasti voi laihduttaa ja hitaasti
voi laihduttaa viisaasti tai sit todella tyhmasti. Et jollain tavalla, etta (-) (ookaan)
[0:39:36] kuitenkaa se nopeus, vaan se on, ehka se on kuitenki sit jossain muualla
se salaisuus. Ja sit mun mielesta se on kuitenki niin viisas se semmonen ohje, etta
kun hoikistuminen nyt edellyttaa, etta jotakin sun tottumuksissa muuttuu, niin, ja
jotta se painonlasku pysyisi, niin jotain taytyy muuttuu pysyvasti. Ja sillon jotenki
se paras ohje on kuitenkin se, ettd tee vaan semmosia muutoksia, jotka voit sailyttaa
loppuikadsi. Ja sehan taas tarkottaa mun mielestd sitd, ettd kannattaiskin ehka
ihmisille suositella painonhallintaa eika laihduttamista, et ku se on ennen nahty silla
taval mekaanisesti, ettd ensin on laihdutusvaihe ja sitten tulee painonhallintavaihe,
jossa on omat juttunsa ja niksinsa juuri, et miten se paino sitten pidetaan, mut ku
ei se mene elavas elamas talla tavalla mekaanisesti ollenkaan kun miten se menee
paperilla. Et toki hoikistuminen on paperilla sitéd kalorimatematiikkaa, mut ei se oo
sitd elavas elamassa. Etta, nii, nyt ma, nyt mult katos ajatus, mihin ma olin tal
menos. Mita sa (kysyit) [0:40:49]?

Sanna Talvia: Ma en oo ihan varma, mihin sa olit menossa, mut kyl sa vastasit siihen,
mita ma olin kysymassa just tasta myods tast nopeudesta ja hitaudesta jotenkin, et
onko kumpikaan sit parempi tai (--) onko se se jotenki se kriittinen, mut ei
valttamatta sekaan oo se kriittinen tekija siina.

Susanna Angle: Nii ja siitd, etta paino, (et) tama hyvinvointikeskeisyys ja tama on
tulossa, tullut kovalla vauhdilla, nii ma (ajattelisin), et se varmaan mediassa nayttaa
tuolta, etta se on voimakkaasti tulossa, et siit on puhuttu ja pidetty aanta, ja siit on
ollu kampanjoita, ja mikd on kauheen tarkeet ja ymmarrettdvaa, et jollain taval
enemmin tai mydhemmin tulee vastalause tdlle, koska taa on ollu tavallaan
mahdoton jollain taval vaatimus, etta lihavuus nyt vaan on niin vaarallist ja haitallist,
et kaikkien pitas, et no question, etta kaikkien pitas vaan hoikistua. Ja sit ku siit on
just huomattu, et se onki vaa johtanu siihen, vaikka siihen jojoiluun, etta paino sit
laskee ja nousee ja laskee ja nousee, ja ollaan dieetilla ja ei olla dieetilld. Et se ei ole
tavallaan toiminut silla tavalla, ku on ollu ajatus, niin on noustu kapinaan, etta eihan
taa voi nain olla, ja etta ei, taa ei skulaa, taa ei toimi taa juttu. Mut se, etta tieteessa
se nakyy vast kovin vahan, etta naita on onneksi, on, tata on tutkittu, etta on sitten
vaikka tdammadsia ohjelmia pyritty laatimaan, ja tutkittu semmosia menetelmia, etta
kannustetaankin ihmisia vaan juuri elintapojen kohentamiseen, eika ollenkaan, se
paino ei ole siina fokuksessa, vaan tavote on vaan parempi vointi. Ja sit mitataan
vaikka verenpainetta ja veren rasva-arvoja ja verensokereita ja mitataan ihan muilla
mittareilla sita, jollain tavalla sitd hyvinvointia ja terveytta, jota sitten parhaassa
tapaukses seuraa siita, kun on onnistunut muuttamaan tottumuksiaan
terveellisemmaksi. Niin niita on, mut niit on vasta kovin vahan, ja sit jotenkin tassa
kovassa ladketieteessa tata ei pideta ihan, et [huokaus] (--) [0:43:00] -



Sanna Talvia: Ei riita vield naytto.

Susanna Angle: Nii, ei se riita vield, ja sit, ja se, ettd no onks se sit laihtunu ja ku se
on kuitenki sit se kysymys, et vaan se nahdaan tuloksena, etta niitten ihmisten pitaisi
laihtua. Ja ma ajattelen, et se on silla taval, jotenki taa tieteen ja varsinki tédmmadsen
luonnontieteen tai tasmallisyyden vaatimus ja taa tammadnen, etté no koska kun on
nain ja nadin paljon ylipainoa, niin siitéd seuraa matemaattisesti tammonen ja
tammonen riski, etta kerta kaikkiaan sairastumisriski, et se voidaan taalt osottaa.
Mut kun jo esimerkiks se painoindeksi on vaan tammaoénen sopimus, et siina on niin
paljon mun mielest tammadsii epatarkkuuksia, et tas on joku (sellanen) janna
ristiriita, et halutaan vahvaa nayttdéa ja mitattavia asioita ja kiloissa tuloksia, ja sit
kuitenki on jotenki naa perusasiat on hyvin tammdsia vaha niinku sinnepain, etta
taa on nyt sovittu, et painoindeksin rajat on tammaoset, vaikka se ei huomioi kehon
koostumusta esimerkiks milldaan tavalla. Ja viela jotenkin tavallaan ongelmallisempi
mun mielest on taa vyotaronymparyksen mittaaminen, etta siita on yksi raja-arvo
naisilla ja yksi miehille rippumatta pituudesta, ruumiinrakenteesta. Ja siis itse jos
ajattelen, ettda jos ma mittaan aamulla mun oman vydétaronymparyksen
oikeaoppisella tavalla ja sit ma mittaan sen illalla, ku ma olen koko paivan syény ja
jonkun pasta-aterian siin viimeks ja vaha jotain suolasta, nii ne on kymmenen sentin
ero, nii ei se voi olla niin, etta siihen on olemas joku yksi arvo, et nyt menee sen yli,
ettd nyt olen riskissa. Et tas on jotain tammost niin, et toisaalta kauhee
tasmallisyyden ja eksaktin ndytdn vaatimus, ja toisaalta jotenki paljon tdammadsii, et
me vaan pidetaan itsestaan selvana, et ndin on tehty ja ndin on paatetty
kansainvalisesti. Ja tarkkaan ottaenhan meidan pitais, jos me ollaan huolestuneita
oikeesti ihmisten liiallisesta rasvakudoksesta, niin meidan pitdis mitata sita
rasvakudosta. Siihen on mittareita olemassa kyllda monenndkdésia, mut ku se on
kallimpaa ja epakaytanndllisempaa, nii kdytetaan nyt vaan tata vaakaa sitte, ku se
on nyt helpompi.

Sanna Talvia: Eli mittareissaki on paljon semmosta -
Susanna Angle: Mittareissa on, kylla.

Sanna Talvia: - oikeesti, mita pitas miettia.

Susanna Angle: Kylla.

Sanna Talvia: No (enta jos) [0:45:12] heitdn sulle nyt vaha tammadse raflaavan
ajatuksen siita, et onko kaiken kaikkiaan jotain ongelmaa siind, etta tammone ikaan
ku laaketieteellinen ja jossain maarin hoitotieteellinenki |ahestymistapa on
valjastettu tahan lihavuusasiaan, jos ajatellaan, et siihen traditioon ehka kuuluu se,
et on ongelma, selked ongelma, johon on selkea ratkaisu. Ihmiselld on haava, se
pitda putsata ja se pitad ommella, tai ihmisen suolistossa on joku kramppi, ja sille
pitaa tehda tietyt hoitotoimenpiteet. Ja sit ku me ajatellaan, et lihavuus menee taas



sinne niin ytimeen ihmisen minuudessa, ja se on hyvin kokonaisvaltanen asia, eihan
siihen yleensa ole mitdaan yhta yksittdista syytda, johon vois jotenki tarttua ja sit
ratkasta sen ongelman. Nii onko, tda on nyt taa raflaava ajatus, onko niin, et
ladketiede ja hoitotiede ja niistd ammentava traditio on (--) vahan (--) ei osu siihen
maaliin sen takia, et se tekemisen mentaliteetti on siellda toisenlainen, joka ei
tavallaan tammodseen elintapa, laajasti ymmarretty ja ihmiseen holistisesti
vaikuttavaan ongelmaan se ei pure, se osuu ohi koko ajan? Mitd sa aattelet tasta?

Susanna Angle: Hmm. No ma en ehka ajattelis ihan sentaan noin raflaavasti, etta se
ei osu, vaan ma ajattelen, et se ei yksin riita. Ettd tds on vahan samaa kun se, etta
juuri naa tammdset ihan hyvin tammdset somaattiset ongelmat, niin niin kauan
|ldaketiede tosiaan on vahvoilla ja niin kauan on luonnontieteellinen vahva nayttd
toimenpiteista ja ndin. Mut heti kun tullaan asioihin, jotka toki liittyy ihmisen
terveyteen ja sairauteen, et silla tavalla on kyl ihan ladketieteen aluetta, mut jotka
sit liittyykin paljon ihmisen elintapoihin, naitdhan on paljon, monennakdsia
elintasosairauksia on, taikka juuri tupakointi tai alkoholin kayttd, mitka selvasti
muodostaa jonkun terveysriskin, johon terveydenhuollossa halutaan tarttua ja
puuttua, hoitaa ja ennaltaehkasta. Mutta jotenkin ma aattelen, et taa lihavuus on
siitd juuri se, tda on ehka niin sielld ytimessa keskeisin asia jollain tavalla, et kun
tama on todella, joo, terveyteen liittyva asia, mut kun tdma on niin paljon muutakin.
Ja sillon se ei riita se, etta hoidetaan sita lihavuutta tai yritetdan hoitaa tai yritetaan
ennaltaehkasta. Ja etta laakari katsoo ilman muuta ja terveydenhuollon koulutuksen
saanu katsoo sielt terveyden ja sairauden nakékulmasta ja on nayttédn perustuvasti
oikeassa, ettd nama ovat terveysriskeja, mutta ne keinot tarttua siihen on
riittamattémia, koska lihavuus ei ole ainoastaan sairaus- ja terveyskysymys, vaan
se on niin paljon muutakin. Ja sillon paastaan vaikkapa tdhan ruokasuhdeasiaan,
etta lihavuus, tosiaan se on monitekijdainen juttu, mut paljolti siihen liittyy kuitenkin
suurimmas osas tapauksissa elamantavat. Hyvin harvinaista, etteikd ne liittyis tai
olis jotenkin siina syyna. Ja kun lihavuus ei oo sillda tavalla, lihavuus ei oo
tahdonalanen asia, niin siihen ei voida suoraan vaikuttaa, vaan taytyy valillisesti
yrittda sit vaikuttaa niihin elintapoihin. Ja sillon tullaan tahan, etta kun se ihmisen
ruokasuhde tai ihmisen kehosuhde on muutakin kuin sita terveyttd ja sairautta,
terveellisyytta ja epaterveellisyytta. Ja se kutsuu tata holistisempaa ajattelua, etta
ma ajattelen ennemmin niin, etta ladkareiden ja terveydenhuollon ihmisten olis hyva
kutsua koyhyystutkijat ja psykologit ja traumaterapeutit ja monen alan ihmiset
yhdes miettimaa, et mita ihmettda me tehtadis téan asian kanssa, kun taa on tarkee
asia ja huolestuttava asia ja vaikuttaa monel taval ihmisten huonovointisuuteen,
mutta jos se jatetaan terveydenhuollon harteille, niin ma ymmarran, et ollaan aika
keinottomia ja voimattomia. Ja etta jos siel on vaan se valistus sitte se karki, etta
nopeasti vaan kunhan kerrotaan riskeista ja valistetaan, niin siita se sitte. Ja sit
taytyy sanoa, et onhan talla hetkella ainut todella vaikuttava lihavuuden hoitomuoto
on tama leikkaus, lihavuusleikkaukset, ja kyllahan se on ladketieteen aluetta. Et heil
on tama yks vaikuttava hoitomuoto hallussaan, mut se, et jos me laajemmin tahan
pulmaan halutaan tarttuu, tai ilmiéoén, nii.



Sanna Talvia: Eli ainakaan se, et yritetaan pelkan laake- ja hoitotieteen avulla tata
ratkasta, niin sita ei sitten sita ratkasua ehka 16ydy.

Susanna Angle: Mm.

Sanna Talvia: No entds sit semmonen do know harm -ajattelu, et voiko sitte olla
niin, et sit ku se semmonen painokeskeisyys nyt erityisesti, et jos se kuitenki jaa
sinne hyvin vahvana traditiona, vaikka siihen kutsuttais muitaki ammattilaisia, nii
siind on sitte vahintaa yhta paljo haittaa ku hydtya siita painon puskemisesta koko
ajan jotenki siihen keskeiseksi mittariksi.

Susanna Angle: Nii, janna ku sa sanot sen tammadsena toteamuksena, koska kaikki
eivat ajattele ollenkaan noin, vaan edelleen on voimakkaasti myo6s sitd uskoo, et
totta kai taytyy sanoa, ja taytyyhan ihmisten nyt tietaa, ja totta kai se on se
lahtokohta, et tyyliin, etta kansalliset punnitukset kaikille, ja tiedotetaan sitte, et
jokainen varmasti tietdaa olevansa ylipainonen, jokanen, joka on ylipainonen. Et se
on hyvin voimakas ajatus. Ja etta, ja tasta etsin myds kovasti, juuri tasta, etta voiko
olla haitallista tama, taikka ettd milla tavalla on haitallista, jos ollaan kovin
painokeskeisia, niin ei siita 16ytynykaan tutkimusta.

Sanna Talvia: Mm.

Susanna Angle: Niin, et -

Sanna Talvia: (Tas on tammodne) [0:51:11] kokemuspohja (--) -
Susanna Angle: Siita Iéyty, joo, -

Sanna Talvia: - (ja sit havainto), mm.

Susanna Angle: - ja sit tammdsii tavallaan kannanottoja ja tammadsii mielipidejuttuja
ja tammosia, ettd tata ajatusta on kyl ravisteltu, ettd tas ei nyt tas yhtalés joku
toimi, kun valistusta lisatdaan ja lisatéaan ja tiedotusta, ja ihmiset tietdaa yha
enemman, ja varotellaan, ja riskit ja muu, mut lihavuus vaan lisdantyy, ja samaan
aikaan kaikenlaiset muut syémiseen liittyvat ongelmat. Et [huokaus], et ei tata kaikki
ihan naa nain, vaan edelleen on paljolti uskoo siihen, etta kyl se vaan sit se varottelu
ja se tiedottaminen olis tarkeaa.

Sanna Talvia: No mita jos ajattelet sen oman kaytanndon tyds kannalta, sa oot paljon
ihmisia kuitenkin ndhnyt vuosien aikana ja kuullut heidan tarinoitaan siitd, et miten
he on paatyny siihen ehkd sydémisen problematiikkaan, tai minkalainen se heijan
painopolku ja siihen vaikuttamisyritykset on ollu, nii mita sa sielta kasin itse naat,
ettd, ja miten sa sielta kasin, ku sa katselet tata ehka kuitenki meijan kulttuurin
painokeskeisyyttd, joka edelleen on vahva trendi, niin onko teoriassakaa mahollista,
et siind olis jotain harmia ja haittaa talla meijan painokeskeisyydella?



Susanna Angle: Ilman muuta, ja jdlleen tosiaan asiakkaiden viisaudesta paljon voi
tds ammentaa, et toki ne on mutkikkaita ne vaikkapa ihmisten sairastumisen polut,
et milla tavalla suhde syémiseen on mennyt solmuun tai sairastunu syémishairiédn
jonkinasteiseen tai muuta. Et usein nayttaa silta, et ytimeltdan painokeskeisyys ei
oo ollu silla tavalla se syy, mutta se on ollu enemminki keino tai kanava jollekin
huonovointisuudelle alkaa sitten ilmeta juuri talla tavalla. Ja taa paino on silla taval
altis naille, altis tavallaan tammésille ongelmille juuri sen takia, et siin on taa
salakavaluus, et ku se nayttaa siltd, et me voidaan siihen vaikuttaa niin kovin
helposti, nii se tarjoutuu tadmmdseksi kontrolloimisen keinoksi ja itsensa
muuttamisen keinoksi, et jos mua kauheesti ottaa paahan, etta oi ettd mua nolottaa,
ku ma olen luokan pisin ja ma olen aina ollu pitka, nii sa et voi sille mitaan, sita sa
et voi ruveta muuttamaan. Mut kuinka nopeesti voi alkaa muuttamaan sité omaa
kehonmuotoo ja painoa, kun on hiukan aikaa syématta tai mita nyt sit kukanenki
kikkailee. Et siind on se salakavala palkitsevuus ja semmonen illuusio siita, etta
tahahan pystyy mukavasti vaikuttamaan, niin se tarjoo nopeesti sen areenan sille,
et sa yritatkin ruveta sen kautta ratkasemaan jotain ihan muita asioita. Mut ilman
muuta sillon, jos kulttuuri on tédmmadnen, joka tukee, ku antaa koko ajan tata viestia,
et se on kauheen tarkeaa se, se hoikkuus olis kovin tarkeaa, ja lihavuus on
kamalinta, mita on, ajatellen nyt tallai, et siita tulee varotella, jotta ihmiset eivat
lihoisi, niin silld saattaa kyl olla enemman harmia. Ja paradoksaalisesti jopa tama,
ettd ei vaan tama, etta se saattaa lisata sit naita tdmmaost ongelmallist suhdetta
sydmiseen, mutta pitkal tahtaimelld se saattaa lihottaa ihmisia. Et sitdkaan ei
varmaan tulla aina iha ajatteleeksi. Et syomishairionhan yks ihan ydinkriteeri on
tama lihomisen pelko, niin sillon ei voi olla niin, ettd me sen nimissa, etta lihavuudelle
voisimme tehda jotain, lihavuusepidemia taittuisi, niin kylvamme paljon vaan tata
lihomisen pelkoa, niin silla sitten eivat uskalla ihmiset sitte lihoa. Mutta ku sil on se
painvastanen vaikutus, etta suhde sytmiseen mutkistuu ja suhde omaan kehoon
mutkistuu, ja mitd mutkallisempi on suhde syémiseen, niin sen helpommin se oman
kehon kuuntelu etaantyy, ja sen hankalammaksi voi kayda vaikka nalan ja
kyllasyyden kuunteleminen, ja tilalle tulee juuri tdmmoénen joku moraali ja
semmonen, et nyt ei pitdisi. Ja ne taas on valtavan hyva kasvualusta kaikennakdsille
mieliteoille ja ahmimiselle. Ja monissa painonhallinta-asiakkaissa nakee myds sen
semmosen tietyn kierteen, et se semmosen, (onko) [0:55:41] itseinho nyt ehka
voimakas sana, mut ehka se sen oman ulkomuodon jotenkin vastenmielisyys ja
inhoaminen, nii se ei todellakaan edista sita, ettd, se ei edista painonhallintaa, eika
se edista hyvia elamantapoja, et padinvastoin, siit tulee semmonen itseruoskinta ja
no en 0o ansainnu ja laski (-) oot ansainnukaa. Ja pitkdl tahtaimellda se tuppaa
ihmista lihottamaan, jos on halla valid —asenne. Se lisdaa sydmisen mielitekoa ja
kaikkien kiellettyjen juttujen mielitekoa, ja pitkal tdhtaimel lihottaa.

Sanna Talvia: Mm. Eli tdmmdsia monimutkasia yhteyksia ndiden asioiden valilla on,
ja voiko kenties aatella, et joilleki tammadnen painokeskeisyys on haitallisempaa, kun
taas toisille se ei valttamatta sita ole, tai he jotenki kestaa sen, ja se on jopa heille



hyodyllista. Voiks myods nain ajatella, et tda on, ei oo ehka kaikille sama sapluuna
tai sama mentaalinen ajatusmalli toimi?

Susanna Angle: Varmasti on nain, ja mun taytyy aina muistaa se, et ma naan vahan
vinoutuneen otoksen tietyl taval omissa asiakkaissani, koska he ovat pdaaasias
ihmisia, joilla on jollain tavalla suhde ruokaan ja suhde omaan kehoon menny
mutkalle, ja sen kautta usein hyvinkin voimakas viha-rakkaussuhde vaikkapa siihen
vaakaan tai sellanen hyvin ongelmallinen suhde siihen painoon. Mutta on varmasti
myds, jos ajatellaan nyt sitte lihavuudesta kasin, et on varmaan myd&s ylipainosia
lihavia ihmisid, jotka oikeesti tavallaan ei oo ihan sita hoksannu ja ei oo sen enempaa
ajatellu, eikd niin kauheesti kato peilii ja vaan ostaa isomman vydn. Ja sitte kun
jotenki sen hoksaa, etta no emma nyt haluukaan voida talla tavalla tai haluan tehda
voinnilleni jotain, niin vaaka on ystava siina ja semmonen jotenki tuki, eika se, mut
siind on just varmaan joku semmonen, ettd sul on joku riittavan luja itsen
arvostaminen ja joku mindkasitys, joka ei hetkahda siitd, etta se vaaka ei rupee
maarittelemaan sinua. Et olen kuullut yhdesta insinddrista, joka oli tallainen, etta -

Sanna Talvia: [naurua] Kappas vaan, etta oli insinddri, mm.
Susanna Angle: Nii, joo, et han ei yhtaa ahdistunu tast vaa’asta.

Sanna Talvia: Nii, kylla. Eli toisaalt ammattilaiselle, tai ammattilaisella pitaa olla sita
herkkyyttd myds tunnistaa naitd, et kenelle mikakin on ehka haitallista tai hyddyllista
ja -

Susanna Angle: Juuri se. Ja senpd takia itse asiassa se on nerokas tdmmdnen
ehdotus, itse asiassa lihavuuden hoidon (tdmmdnen) [0:58:14] Iyhyt interventio tai
mini-interventio, niin se alkaa nadin, ettda kysytdaan potilaalta, ylipainoselta tai
lihavalta potilaalta, ettd mitd itse ajattelette painostanne. Toki ma psykologina vahan
laajentaisin sita silla tavalla, ettd sehan menee vahan tdhan ruokasuhdeasiaan, etta
siind on jo se taju, etta tama ei ole nyt pelkkd terveyskysymys, et se ei ole, etta
emme lahde siita, et tiedattekd, etta painonne on teille nyt riski tai tdma voi teidat
sairastuttaa, vaa jotenki annetaan sille, et mita itse ajattelette, nii se on jo must iso
juttu ja nerokasta. Mut sita taytys valjentaa niin, etta jotenkin kysyis laajemmin sita,
ettd mita tama ylipaino sulle merkitsee, mitd kaikkee se merkitsee, jollon siita
paadstadis jotenki tahan, ettd jolleki se on mutkaton asia, et no enpa oo tullu
ajatelleeksi, ja etta ai, sekd on haitallista, ja no ilmankos verenpaineet on noussu,
ja toisille se on hirmu kipea asia, joka menee tunteisiin heti. Mutta se, ettd kun sen
esitetaan talla tavalla, ettd ma en ala sulle nyt tdas mitdan neuvomaan ja selittémaan
tai viisastelemaan, ku ma kysyn nyt sulta, niin sa saat kertoo. Ja sillon, se on must
jo erinomanen alku olis.

Sanna Talvia: Aivan, kylla. Kuulostaa oikein hyvalta ja kehuvamaiselta -

Susanna Angle: Nii, (joo) [0:59:30].



Sanna Talvia: - ajattelutavalta mydskin.
Susanna Angle: Kylla.

Sanna Talvia: Meil on myds Kehuvan koulutuksissa jotkut terveydenhuollon
ammattilaiset kovasti just kipuillu sitd, et tavallaa he kokee, et he haluaiski keskittya
vahemman siihen painoon, vaikka just pienten lasten tai kouluikasten lasten kanssa
tyoskentelevat terveydenhoitajat ajattelee, ettd he on niin nahny sen, etta
pompotetaan sita lasta painokontrolleissa, inhottava sanakin. Haetaan sielt luokasta
ja katotaan vaan sita painoo, mut oikein mitéan muuta ei oo tarjolla. Et he kokee,
et jotain muuta pitdis tarjota ja tehda toisella otteella, ja on kokenut, (et) Kehuvas
on paljo hyvaa tammost just sita hyvaksyvaa ja katseen suuntaamist vaha niinku
muihin asioihin. Mut sitte toisaalta he kipuilee sita, ettd mut he on kansanterveyden
edistadjid, ja heille tulee vahva paine siita, et kylhan sita painoo sitte pitaisi kuitenki
seurata, ja painonlaskulle asetetaan niitd tavotteita vaha niinku ylhaalta ja ohi
heidan. Mita sa, tas tulee tammadst jannitetta, nii mita sa nyt naille terveydenhuollon
ammattilaisille sanoisit, et miten tasapainoilla tassa naiden erilaisten ajatusten ja
vaatimusten ristiaallokossa?

Susanna Angle: No must toi on jo upean kuulosta, et haluttais toimii toisin, et
nahdaan se, et taa ei, et tal keinol taa ei etene tai taa ei skulaa. Ja se on kauheen
murheellista, et sit vedoten vaikkapa juuri, et no ei oo niit kayntikertoja, ajat on
(lyhyid) [1:00:54], jonot on pitkat, et siihen resurssien vahyyteen, nii sit silla varjolla
yritetaan akkii puskee, et ndaki taytyy nyt sanoo ja (-) se tavote, koska se vast on
hukkaan heitettya, sit niinku vahien resurssien hukkaan heittoa, koska me tiedetaan
kyl se, etta muiden asettamat tavotteet ei toimi ja puskeminen ja neuvominen ja
huomautteleminen. Et se on kauheen inhimillist myés tammdnen jotenkin, et me
ollaa hatasii ja karsimattdmii, et ku saatas ny akkii tda muuttumaa ja toimimaan
toisin ja ymmartamaan, ja sielt ne pomotki honkii niskaan. Mutta et ma rohkasen
tammasii ihmisii, et pitakaa kiinni tosta, et jos teil on edes taa jo taa halu, et jotain
haluis, et haluis tehda toisin. Ja et voisko siihen I16ytaa jotenki omii tapoja vahan olla
tottelematon ja tehda jotain toisin. Ja jopa, mul on tammadnen yks ratkasukeskeisen
terapeutin pikku vinkki siihen, ettd voisko toimii esimerkiks nain, etta tehda
nakyvaks sen paineen, minka alaisena se ammattilainen tydskentelee. Ettd sanoo
sille potilaalle, etta ku tds on ny kuule se kuvio, et mul on nyt semmoset ohjeet, et
tast painost taytyis puhuu, nii kato, et jotta ma saan (nyt) [1:02:10] merkata téanne
nain mun pomolle, et ma olen, (ne on) kayty tama keskustelu, nii ooks nyt mun kans
tas vaha juones mukana, ettd me on nyt keskusteltu tast. Et se on jo keino, et sa
osotat, etta me ollaan tas samal puolella, ja et ma tiedan, et tda on alytén neuvo tai
alytén tehtava.

Sanna Talvia: (Systeemi, mm).



Susanna Angle: Nii, ja sa tiedat, et sillon s3, sillon te ootte vaha niinku samas vitsis
mukana tietyl taval tai semmosessa ja jaatte sen, ettda kumpiki tietad, et se on aivan
turhaa. Mut se voi avata jonku semmosen, et sit se aika, mika sul saastyy siita, ettet
sa ala sita protokollaa ja kylla nyt, (et sitd) ylipainoo on noi ja noin paljon, ja mitas
voisit muuttaa ja nadin. Niin sa voit kayttaa sen vahan ajan sit johonki muuhu, etta
kerro sina, et mita sa itte ajattelet ja miten, onks, miten sun on puututtu tdhan
tilanteeseen, nii onks mistaan ollu apua, ja mita sa itte aattelet, mika sua auttas. Et
jos ma voisin auttaa tos paino (-), mita sa mult tarvitsisit. Ja vaikkei se potilas tai
asiakas osais siina hetkes edes vastata, et no teepa kuule nain, tai tarvitsisin tata,
nii se kysyminen on se olennainen, et sa heitat sen pallon, ettd emma tiedd, enka
ma voi tehda sun puolest juttuja, mut ettd ma haluisin olla sun kaytettavissa, jos sa
tarviit. Ja tammadnen herattely on usein jo semmonen, ettd eihdn se ihmine valttamat
vastaa, eika se tuu koskaan sun vastaanotolle, mut silldhéan voi joku iha uudenlainen
muistijalki jaada tastd, et tast puhuttii tal kertaa ihan eri tavalla. Joku naki mut ihan
eri tavalla, eika sielt tullukaa taas sitéa samaa saarnaa.

Sanna Talvia: Mm, aivan.

Susanna Angle: Ja nyt ehdotan, etta tasta jokanen jonkun oman sovelluksen ja oman
(persoonan) [1:03:47] tapaan sopivan sovelluksen tekee, etta ala tottele niita, et
ala tee sita, (mistd) tiedat, et ei toimi.

Sanna Talvia: Semmost hyvaa kapinallisuutta vahan tahan kohtaan, kylla.

Susanna Angle: Nii, ja keksii yhdes potilaan kanssa tai asiakkaan kans, et miten
toimitaan toisin.

Sanna Talvia: Kylla. Meillda itseasias yks verkkokoulutukseen osallistunu
terveydenhuollon ammattilainen pohtiki just sita, et miten, han sano, et terveysalalla
on tapana kiireen ja sen toimintakulttuurinki takia jotenkin akkia just kaantaa taa
tilannekartotus ja sit ongelmakohdat sielta, tarjota niihi muutosehdotukset ja sit jopa
kehotuksia ja kaskyja. Ja sitten han kuvas sita, et han kayttda tydssaan tammost
aikaa vievempaa tapaa asioiden kanssa, mut et kokee just sita, et sita ei valttamat
ymmarreta, tai kollegat tai se toimintakulttuuri, missa han toimii, nii ei valttamatta
sitd hyvaksy, vaan se harmillisesti koetaan ajanhukaksi, et se ei 00 sita niin sanottua
tehokasta, mita sa tossa itse kuvasit, ettda myods paineessa siella tavallaan. Mut
toisaalt ihanasti kuvasit just sitd, etta miten ehk kannattaa uskoa siihen, mita tekee,
ja tehda niinku sydan sanoo tastakin kaikesta huolimatta.

Susanna Angle: Niinpa. Nii, ja sit just taa, et jos kulttuuri on tdmmaonen, etta niinku
puskeva ja tuloksia odottava, nii vois kysyy, et onks taa kovin tuloksellist sit, mita
te teette taal, (tai et te) [1:05:15] osotatte nait painotavotteita.

Sanna Talvia: Mm, kylla. Hei, meillda ois viela viimeinen osio tassa meidan
haastattelus jaljella, ja psykologina varmasti tammadset mustetahratestit on sulle



hyvinkin tuttuja. Meilla on Kehuvan podcasteissa nyt oma taysin epatieteellinen
ruokatahratesti.

Susanna Angle: Ihanaa.

Sanna Talvia: Mm, eli nyt saa laittaa sen tieteilijdhatun vahaks aikaa syrjaan. Eli
sanon sulle muutamia tammaosia ruokaan liittyvia sanoja, ja sa voit kertoo meille,
mita sulle mieleen, joko lyhyesti tai sit vahan pidemmastikin. Oot sa valmis?
Susanna Angle: En, mutta alotetaan silti.

Sanna Talvia: Alotetaan silti. Noni, taalta tulee. Veriletut.

Susanna Angle: Itseasiassa puolukkahillon kanssa aika hyvia, ja heti tulee mieleen,
et sehan on yks tammonen hyva valmisruoka, mita saa tammonen ihminen, joka ei
kauheen innokas oo laittamaan ruokaa, niin muistan Kkylla opiskeluaikanani
esimerkiksi paljon sy6neeni didin puolukoitten kanssa valmiita verilettuja.

Sanna Talvia: Mm-m. Pulla.

Susanna Angle: Menee vahan samaan kategoriaan kun Fazerin Sininen, etta
semmonen perus, herkkujen perusjuttu. Naan heti sellasen pikkupullan, jos on
voisilma, ja joka on aika harmiton, se nyt on vaha niinku voileivasta yks versio.

Sanna Talvia: Perunamuusi.

Susanna Angle: Herkullista, mutta tydlastd. Tulee mieleen, et mul jaa aina
kdkkareita sinne, jos olen yrittanyt tehda.

Sanna Talvia: Lautasmalli.

Susanna Angle: Ristiriitasia tunteita herattaa. Sehan on tammadnen jollain tavalla
suositeltavan sydmisen myds tallane perustydkalu, ja ehka ihan semmonen hyva
havainnollinen juttu, mutta myds vahan semmonen monissa inhon varistyksia
herattava, et taas sitd perus lautasmallia. Et jos ma sanonkin, etta lautasmallista
tulee mieleen Villeroy & Bochin joku kaunis posliininen lautasmallisto.

Sanna Talvia: Mm, oo. Harkapapurouhe.

Susanna Angle: Ei herata houkutusta, (ku vaha) (-) [1:07:50] kuivakkaan, kuivakas
mielikuva tulee.

Sanna Talvia: Ja sit viimenen on leipajono.



Susanna Angle: Harmaa. Suomi. Ankeus. Surullinen juttu, etta ei soisi kenenkaan
joutuvan leipajonoon, mutta toisaalta hyva, ettda semmosia on tarvitseville, ja ei tule
sitten hukka, ruokahavikkia, kun menee tarvitsevien suihin.

Sanna Talvia: Hyva, kiitos paljon Susanna Angle vierailusta Kehuva-podcastissa ja
naista yhteisista keskustelunhetkista.

Susanna Angle: Kiitoksia.



