Tekstitys
Audiodokumentti
Jakso: Solmukohdassa
Adnitteen kesto: 11 min
P: Puhujat

Litterointimerkinnat

sa- sana jaa kesken

(sana) epavarmasti kuultu jakso puheessa tai epavarmasti
tunnistettu puhuja

(-) sana, josta ei ole saatu selvaa

(--) useampia sanoja, joista ei ole saatu selvaa

, 2 kieliopin mukainen valimerkki tai alle 10 sekunnin tauko
puheessa

P: Tajusin juuri ettd ma en tunne yhta ainutta urheilijaa.
P: Okei otetaanko kymmenen kysymysta?

P: Siina oli melko iso kynnys lahtea tanne. Taa on taa start-ryhma tyo6 ja opiskelu,
tda on enemman sellasiin keskittyva ryhma. Mutta tdssa on sitten kanssa mun
mielestda hyvana etta tassa sitten tulee kanssa sellasta puhumista ja ryhmassa
olemista. Ja ma olen nayttanyt tassa oikeestaan ittellenikin etta ma pystyn tallaseen
etta tulen tdmmdseen ryhmaan. Ei nyt joka paiva viikossa mutta neljana paivana
viikossa ja pystyn selviytymaan tasta ja kun toi on ittensa ilmaseminen puhumalla
on ollu vahan semmonen heikentyny kyky. Kolmas kysymys minkda maan
paaministeri (--) [01:09:2] on? Lausuminen tietenkin mun kohalla on mita on.

P: Miks pitaa tulla noita urheiluja maantietokysymyksia sillon kun taalla ei oo sita
henkil6d joka tietdis?

P: Niin.

P: Maa kylla tiedan aika varmasti.
P: Aha.

P: Eiks toi oo Skotlanti?

P: Juu.

P: Okei.



P: Ma oon nyt vahan ollu semmosessa toimettomassa tilassa ja vois sanoo et on ollu
joku semmonen puolisyrjaytyny. Ei nyt ehka taysin syrjdytyny kun on tas kuitenkin
ollu esimerkiks jotain téita ajoittain, mutta nekin on ollu kuitenkin semmosia aika
osa-aikasia ja nyt tossa viime vuoden puolella ne sitten loppu kokonaan ja nyt on sit
sellanen tilanne et tassa ettii [ahinna sita tulevaisuutta ja pohdiskelee ja suunnittelee
et mita tan tulevaisuuden kans tekee. Ja yrittaa sit kerata itelleen kans voimavaroja
et pystyy toteuttamaan naita suunnitelmia. Siitéa on kuitenkin ennen kanssa karsiny
masennuksesta ja se nyt onneks on kuitenkin. Tai se masennus alkaa olemaan jo
pitkalti takana pain. Ja itekin tuntee olonsa silleen energisemmaks nytten kuin
esimerkiks pari vuotta sitten. Vaikka sillon pari vuotta sitten olikin niita téita, mut
silti ikdan kun vois sanoo et olotila oli kaiken kaikkiaan huonompi sillon. Nyt on tassa
viime vuonna sitten lopettanu noitten masennusladkkeiden kaytén ja mista taa
masennus sit alun perin lahti, sitd ma en osaa sit vield itekkaan sanoa mutta se on
kuitenkin kestany tas varmaan jonkun semmosen vajaan kymmenisen vuotta ehka.
Mulla jai sit sen takia toi lukio kesken siina ja sen jalkeen nyt sitten melkein
oikeestaan kymmenen vuotta sit ollu vahan tdammadsta paamaaratonta taa elama ja
melkeinpa suurempi kysymys kun taa opiskelu ja tydllistyminen on sit taa etta saa
tammodset sosiaaliset kyvyt ja tietyn sosiaalisen itseluottamuksen tietylla tavalla
takasin.

P: Jes. Mennaas laittaa aamupalavehkeet.

P: Mun nykysessa tilanteessa toi sydminen aika harvoin liittyy johonkin sosiaaliseen
kanssakaymiseen. Oikeestaan talla hetkella melkein ainoa semmonen sosiaalinen
kanssakdayminen tos sydtmisen suhteen tapahtuu mokilld. Siella ma sitten sydn
yhessa vanhempien kanssa yleensa. Kyl se tietylla tavalla on erilaista sydda siella
tavallaan yhdessa muiden kanssa. Et itseasias taallakin sit se aamupala on sellanen.
Tietylld tavalla liitan siihen seka hyvia ettda huonia puolia siihen ettd sy6 yhdessa.
Etta sitda ehka kuitenkin sen ruoan ja sydmisen ajattelee ehka jossain maarin
sellaseks henkildkohtasekskin asiaks. Toisaalta sitten sita kanssa kaipaa, niin siina
on molemmat puolet. Kun me ollaan esimerkiks taalla laitettu ruokia yhessa niin
ehka se ruoan laittaminen yhessa on sitten semmonen véahan epamukava asia etta
se mielellaan just tekeekin sen ruoan ite. Vaikka itse sydminen muiden kanssa ei
ehka oo silleen ongelma, mutta sit ruoan laitteleminen, se on jotain sellasta minka
ma mielellani tekisin itse. Ja ihan mokillakin itseasias sielldakin ma yleensa laitan niita
ruokia ja vanhemmat sitten syd niitda ma oon laittanu. Etta esimerkiks jotkut kalan
savustamiset on sellasia mita ma teen nimenomaan. Ensiks ne kalat siihen laitetaan
lampeemaan sinne ponttéon etta niita savupuruja ei viela heti laiteta sinne. Ja niita
puruja tai lastuja silleen kastellaan tolla suihkepullolla ensiks vahan. Ja sitten laittaa
ne sinne sisalle ja sen pdntdn kiinni. Vield sen ruoan laiton lisaks sitten se nuotio ja
tulen tekeminen. Se on itseasias mun mielesta melkein vois sanoo etta semmonen
asia josta olen aika ylpea siitd ettd on joku oppinut on kalan savustamisen tas, se
on itseasias varmaan siita on jopa tullu yks mun suosikkitaidoistani.



P: Sori Annukka sun -

P: Se vaan on sen verran hyvaa.

P: Jes. Hyvalta nayttaa kiitos.

P: On vahan ruvennu jo selkeytymaan sekin etta mita sitten haluais teha. Mita
haluais ruveta opiskelemaan ja mita haluais mahdollisesti tehda tulevaisuudessa
toikseen. Ekana mul oli mielessa joku semmonen et sitd ajatteli silla tavalla etta
ehka sita haluais jonkun semmmosen tydn jota vois tehd melko itsenadisesti. Ma oon
muuttanu mieltani vahan tan suhteen ja ehka ruvennu kuitenkin ajattelemaan et
ehka vois olla ittenikin kannalta hyva joku semmonen vahan sosiaalisempikin tyd.
Oon esimerkiks miettiny jotain tollasta sosiaali- ja terveysalaa mahdollisesti mita
vois hakeutua opiskelemaan. Ja tarkemmin sanottuna tosta toi mielenterveystyoéta.
P: Hetkinen niin ekalla vuorolla ei siis tarvitse ottaa kortteja?

P: Ei tarvi. Mut aina on pakko laittaa jos menee.

P: Selva.

P: Jes. Eli nyt ténne voi laittaa ristikasin, ruutukutosen tai uuden seiskan.

P: Loppuuko peli sitten kun yks on voittanu?

P: Ei vaan sit jatketaan viel loppuun asti.

P: Okei.

P: Tandan onkin sitten viimenen pdiva nyt taalla start-ryhmassa niin. Sit on seuraava
haaste sitten edessa ja se tietenkin sitten jannittaa itekin Idhtea tydkokeiluun ja
sitten mielenterveyskuntoutujien tammadseen ryhmakotiin ja on siella sitten
tammadsena avustajana. Haikeekin olo tassa kun on kuitenkin ollu kuinkas monta
kuukautta nyt téssa oikein onkaan ollu niin onks se elokuusta -

P: Niin syys, loka, marras-

P: - lahtien niin.

P: Tammi, viis kuukautta.

P: Niin taakin on tietylla tavalla tullu jo ehtiny tossa ajassa tulla tietylla tavalla osaks
arkea niin ja on siis ollu hyva kokemus kaiken kaikkiaan ettd hyva etta Iahin tahan

mukaan. Oli ollu aika vahan tekemisissa ihmisten kanssa niin sita rupes oikeestaan
vahan pelkdamaankin sita etta osaisinko ma edes olla tekemisissa ihmisten kanssa



ja rupes oikeestaan vahan nousemaan kynnys aika korkeelle siina etta rupes vahan
pelkdamaankin jotain sellasta sosiaalista vuorovaikutusta ja valttelemaan sita. Mutta
nytten oikeestaan tuntuu silta etta sitd ei enaa halua valtella ollenkaan ja sita rupee

ei nyt ehka viela oo silleen taysin luonteva sen kanssa, mutta on kuitenkin matkalla
sinne pain.



