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H: Haastattelija

V: Vastaaja

V: Kato siel on hampurilaisii. Nait tulee mun kollaasiin nyt kylla.

K: Tykkaat sa tammadsii kollaaseja, onks taa sun juttu?

V: Tykkaan. Juu ma tykkaan kaikesta askartelusta ja lehtien selailemisesta.

K: Must tuntuu et on helpompi jotenkin ldhtee tammdsien valmiiden kuvien kautta
et jos olis, jos olis vaan tyhja paa ja tyhja paperi niin sit ois vaikeempi jotenkin ehka
lahtee tekee. Mutta noi kuvat on aika helpottaa ainakin mua.

V: Totta.

K: Mika sul on muuten oma tilanne, oot sa jotenkin, oot sa opiskellu jo jotakin vai
oot nyt ihan etsimdssa etta?

V: Ma olin Kuopiossa opiskelemassa tietojenkasittelytiedetta.

K: Okei.

V: Mut sit mul tuli masennus sielld ja ma muutin sielt pois sit lopetin ne. Ja nyt ma
oon kuntoutustuella elelen. Mut aattelin et sit kyl hankin jossain vaihees viel jonkun
opiskelupaikan ja tydpaikan.

K: Milta, tuntuks se et se tietojenkasittelytiede ei ollu yhtdan sun juttu vai?

V: Se on mul viel auki mut ma en sit tiia. Mul on aina ollu vahan se ongelma et mua
kiinnostaa vahan kaikki mut mikaan ei niin kauheen paljoo. Et en sit osaa sanoo.

K: Et oo sitdakaan ehka ihan hylanny taysin?
V: En oo hylanny. Se on mun yks hyva vaihtoehto viela.
K: Joo.

V: Siin on ehkd vahan liikaa matikkaa mun makuun, mut muuten se oli tosi kiva.



K: Onks siin tydssakin sit paljon matikkaa vai onks se sit enemman korostuu siin
opiskeluaikana se?

V: No se riippuu. Kyl siin on pitaa osata jonkun verran semmosii laskutoimituksii et
osaa teha niit, ratkasta ongelmii mut ei varsinaista sellasta koulumatikkaa niin
paljon.

K: Mitas sun kollaasiin tuli?

V: Joo tas on kuten nakyy aika paljon kaikkii herkkuja tassa keskella. Maa laitoin ne
siihen sen takia koska sillon kun ma olin siella Kuopiossa ja masennus iski mul meni
ruokahalu. Ja mun ruokailu koostu pelkastaan kaikista herkuista. Ma en oikeestaan
mitdadan muut sydénykkaan. Ja niitakin ma séin tosi vahan ja ma laihduin tosi paljon.
Ja sen takia mul on vielakin vahan ongelmia sydmisen kaa, ma en pysty sydmaan
kauheen paljoo. Taal on limsapulloja taalla myds ja ne on sitd varten koska ma myds
join pelkastaan ja aika pitkal viela tahankin paivaan join pelkastaan limsaa. Mut nyt
sit viime aikoina ma oon vaihtanu sen veteen. Aluks tuntu silt et on jano joka ei vaan
lahe vedella eika milldaan muulla, mut se oli sit [dhinna vaan se limsan himo jonkan
ma tulkitsin janoksi. Mut se meni sit ohi kun joi pari viikkoo vetta pelkdastaan. Niin
se meni ohi se himo. Ma@ en kauheen paljoo kdy nykypdivana Hesburgereissa tai
tammadsissa. Niissakin on tullu aika paljon ravattua. Et ma oon yrittany laittaa ite
ruokaa. Joo. Mul oli jossain vaiheessa joku sellanen atooppinen ihottuma, joku
sellanen. Ja se vissiin liitty jotenkin vehnaan. Niin mul oli aika pitkaan ruokavalios,
ma en sydnyt vehnaa. Ja se oli aika kamalaa aika. Mut se autto siihen iho-ongelmaa.
Mul oli huulet turvonneet ja ne jos ma avasin suun, puhuin vahan niin ne repes siita
ja vuos verta. Ja ne oli aika kivuliaat, mut sit ma aloin sydtmaan vehnaténta
ruokavalioo ja se autto. Ma oon vahan yrittany lisata jotain pahkindita tai vastaavaa
et sais jostain ees kaloreita. Koska valilla on paivii kun ma en periaattees syd kunnon
ruokaa ollenkaan. Et se on sit lahinna naa suklaat ja jaatelét. Nyt ma oon yrittany
sydda paremmin. Se ei kauheen helppoo 0o ollu. Ja vieldkin on vaikee sy6da ja sit
menee aina vatta kipeeks kun ma sydn paljon, koska se ei oo tottunu ruokaan.

K: Kylla.

V: Jossain vaiheessa ma olin syény viimeks sen paivan edeltdvana aamuna ja sit yli
yheksan illalla. Eli ma en ollu periaattees kahteen pdivaan syony oikein mitaan. Ja
ei mul ollu mikaan nalka eika mikaan. Ja ma huomasin, aloin ajattelee sita vast sen
jalkeen kun ma huomasin et ma en nde kunnolla. Ma tekstailin ma en naa mun
peukkuja. Ma, mul oli tosi vaikee naha mita ma kirjotan. Mul oli keskel nakdkenttaa
semmonen sumee laikku ja ma olin vahan et mitd nyt tapahtuu. Et oonks ma tuloks
sokeeks tai jotain. Sit ma aloin miettimaan et ehka taa johtuu siit kun ma en oo
syonyt pitkaan aikaan mitaan. Ja sit ma menin sydmaan sen jalkeen jotain ja se
meni pois sen jalkeen. Ehka nalka olis parempi varotusmerkki kun naén meneminen.



K: Kylla. Meni vahan pitkalle taa syomattdmyys. Mita jos sa ajattelet ittees viela
jotenkin lapsena ja et millanen suhde sulla ihan kun sa olit pienempi niin ruokaan,
niin mita ajatuksia siita heraa?

V: Kyl ma luulen mul oli ihan niin sanotusti normaali suhde ruokaan. Mun isa oli
kouluttautunu kokiksi. Mut sit se sairastu niin se oli koti-isdna. Niin se laitto tosi
paljon meille ruokaa ja se on ain tosi hyvaa se ruoka. Ma tykkasin siita. Kyl ma
tykkasin sydda. So6in ihan normaalisti. Ma oon kyl aina ollu alipainoinen. Ma
synnyinkin alipainosena. Mut tavallaan se oli nousussa, kasvoin aika paljon pituutta
my0Os niin sekin vaikuttaa, mut se oli kumminkin oli nousussa painoindeksi kunnes
sit Kuopiossa lahti laskuun taas.

K: Aatteliks sa et onks sul jotenkin se etta mika, miten se ruoka on sulle merkinny
niin jotenkin muuttuko se sillon kun sa lahit sinne opiskelemaan. Tuliks siita viela
jotenkin vahemman tarkeeta kun mita se ehka oli ollu ennen vai?

V: Joo. Se oli jotenkin tavallaan siella niin kun Iahti tippumaan tarkeita asioita. Ma
yritin jatkaa sitd opiskeluu mahollisimman pitkaan. Sit mult tippu kaikki tarkeet
elamantaidot, joku sydminen, nukkuminen, siivoominen ja kaikki. Ne kaikki vaan jai
sen opiskelun tieltda. Sit mun oli pakko lopettaa se siel ennen kun menee terveys
ihan pilalle.

K: Koiks sa sen opiskelun itsessaan jotenkin niin kuormittavana myds et se jotenkin
ei, et sen jalkeen ei jaksanu tehd muuta?

V: Joo jollain tasol. Se oli ehkd enemman sita et siel on paljon uusii ihmisii. Paljon
uusii paikkoja. Ma tykkasin aina kun sai mahollisuuden menna takasin mun
huoneeseen ja rentoutua tietokoneen kaa. Ma en halunnu tavallaan yhtaan uutta
asiaa lisaa siihen paivaan. Se opiskelu oli kyl aika helppoo. Meil oli tosi vahan tuntei
ja tosi helppoi aiheita siihen alkuun. Sellasiikin juttuja mitéd ma osasin jo. Et ei ne
ehka oppitunnit ittessaan ollu se kuormittava asia mut Iahinna se uus ymparisto.

K: Kylla. Uudet paikat ja uudet ihmiset ja paljon ihmisia ja -

V: Uus kaupunki.
K: No mita sa ajattelet ylipaansa sit kehollisuudesta ja ruoasta ja syOmisesta niin
mita ajatuksia siitd sulle heraa?

V: Se kun on laihtunu niin on tuonu mulle tavallaan sellasii uusii ongelmakohtii mita
ma pidan mun ulkonadssa esimerkiks mun posket on aika luiset niin siit ma en
tykkaa. Et sen takiikin ma yritan saada sitd painoa takas. Ja kyl ma tiedan et ma
olen laiha. Eika mua haittais tavallaan olla sellanen laihempi kun useemmat mut valil
tuntuu et ndyttaa ihan joltain luurangolta ja siit ma en oikein tykkaa kauheen paljoo.
Vaik ma oon ain ollu alipainonen mut se ei ollu niin ilmiselvaa esimerkiks 15-
vuotiaana. Mul oli anemia jossain vaiheessa niin sekdan ei ollu kauheen mukava fiilis.



Niin ma oon nyt yrittdny panostaa siihen, mut sekin on aika rasittavaa valilla. Koska
se ei vaan jotenkin tunnu menevan parempaan suuntaan. Vaik on yrittany aika
kauan. On vaikee syd vaik sais yhen aterian syo6tyy, tai yhen paivan syoétyy silleen
kun pitais tai joka ois ees lahellda minkdaan nakoésta lautasmallia tai kalorimaaraa tai
ihan mita vaan. Niin vaik yhen paivan sais syotyy niin sit se seuraava paiva on tosi
vaikee. Et ei vaan riita tilaa vattassa siihen et séis lisda. Ja sit no ei se painokaan oo
noussu mihinkaan etta. Se on aika rasittavaa ja arsyttavaa, mut taytyy vaan jatkaa
yrittdmista.

K: Varmaan just se et jos on tosi niukasti syény ja elimistdén jotenkin mennykin
sellaseen saastoétilaan niin eihan sielta ihan heti sit palaudukaan varmasti juu.

V: Joo siitékin on nyt aikaa jo varmaan mitds ma nyt sanoisin. Kaks vuotta tai kolme
vuotta tai jotain siit valilta. Mut se ei oo silti vieldakaan yhtaan sen parempi. Ehka ny
on vahan enemman energiaa kun ei oo anemiaa tai mitaan tallasta mut ei se viela
00 kauheen hyvas jamas vieldakaan.

K: Mita sa toivoisit tulevaisuudelta?

V: Vois ihan normaalisti sydéda. Sois sen verran et pysyy terveena. Ainakin jollain
tasolla terveena. Pysyy elossa. Se on se mun tavote.



