Tekstitys
Audiodokumentti
Jakso: Lunch box
Adnitteen kesto: 14 min
K: Haastattelija

V: Vastaaja

K: Ootsa tehny tammdsta kollaasia, ruokasuhdekollaasia tai mina ja ruoka —kollaasia
-?

V: En 00 varma, en varmaan oo tehny.

K: Ideana siis yksinkertasesti meilla on erilaisia lehtid, joissa ruokakuvia ja teksteja
ja sit lahetaan niiden kautta vahan hahmottelee tahan paperille joitain puolia siita
omasta ruokasuhteesta. Iso otsikko vois olla Mina ja ruoka, ja kaikkee, mita sen alle
nyt voi ajatella et voi liittya. Eli esimerkiks etta mita ruokia ma syén usein, mitka on
mulle tarkeitd ruokia tai joihin liittyy tarkeitd merkityksia. Mita ilman en voisi elaa,
mihin voi olla et vaikka liittyy muisto jostain ihan kaukasuudestakin jo, vaikka
lapsuudessakin tama oli minulle tarkea ruoka. Ja sit voi miettia ylipaansa sita, etta
missa ma syon, itse asiassa kenen kanssa ma sydn, milloin ma syon. Peilata sita
omaa sydmistaan ja kattoa, mita naistd lehdista I6ytyy, l6ytyy joko kuvia tai
teksteja. Ja jos tuntuu, etta sitte on jotain asioita, ku tulee mieleen, johon ei 16ydy
mitaan, niin sit voi myos piirtaa tai kirjoittaa, jos haluaa. Taalla meilld kynya otettu
myds mukaan.

V: Se on hauska mun mielestd, ku sulla noi kuvat on tosi tollasii, et ne on pelkkaa
sitd ruokaa. Ja sitten mulla on vahan sekalaisesti leikattuja, et nakyy naa hinnat ja
kaikki. Ehka se toisaalt rinnastaa kans siihen, et jos sa teet enemman ruokaa ite ja
sit ma ostan ehka lahinnd enemman valmiita asioita.

K: Kiinnostava ajatus, totta. Tas huo- ihmiset tekee aika eri tavoin ja siel voi olla
jotain erilaisia ideoita, miks tekee niin kuin tekee.

V: Ma nyt otin tahan asioita, mitka tuli mieleen ruuasta. Tassa on keskelld, mutta
nyt vahan piilossa jauheliha, sen vieressa broilerin fileesuikaleet ja niitd ma oon nyt
tan viimeisen kolmen vuoden aikana silloin, ku ma oon tehny ruokaa ite, niin ne on
ollu aika yleisia. Mutta taal on kans vahan piilossa tallainen vegaaninugettipaketti,
koska viime aikoina ma oon alkanu vahentaa lihaa ja punast lihaa varsinki. Ja sit
just nuo vegaaninugetit tai jotkut tollaset, jotka on vaan kdannetty vegaaniruuaks,
niin ne on ollu ihan hyva silta, ku ma en alunperin ollu tottunu kauheen hyvin
kasvisruokaan, nii ne on auttanu siin transitiossa. Ja ihan vaan se, etta ei oo sellasta,
etta liha on ainoa, mistd saa kunnon energiaa, sellaista mentaliteetti, ni se on ollu
hyva siina. Sit tas on spagettii ja pastakastiketta, ne on ollu aika yleinen kombo.
Sitte sen lihan kanssa, mita ma oon tehny, tossa on kans lihapiirakoita, joita ma séin
aika paljon silloin ainaki ennen tata muutosta téhan kasvissuuntasempaan
ruokavalioon. Sitten yks paiva ma katoin vaan, etta siina on jotain siansydanta siina
lihapiirakassa. Sit ma mietin, ettd no ei tdd maistukaan enaa niin hyvalta. Mulla ei
yleensa vaikuta se, ettd mista se on tehty, mutta jostain syysta siina kun ma katoin,
etta sdin sita siensydanta, ni se oli jotenki ettd ah, toi vaikuttaa vahan allélta. Sit
mul on vahan piirrettyi juttui tahan. Banaanit, ne on sellai valipala, mitéd ma syon



varmaan kaikist useimmiten, joskus liikaakin. Mutta ne on hyvii ja niist tulee ainakin
sellai kuva, et ne on terveellisempii ku joku karkki tai sellanen. Vaikka on niissakin
varmaan sita hedelmasokeria jonkin verran, mutta niista tulee hyva mieli syddessa.
Sitte taal on vahan tallasii cashew-pahkindita ja chileja piirretty, koska ma tykkaan
kiinalaisest/thaimaalaisest ruuasta mydskin. Sitd ma en osaa ite oikein teha, mutta
sit ma tilaan tai sitte mun aiti on esim. tehny pienempana sita tai nykyaankin viel
tekee sitd. Ma tykkaan mydskin aika tulisesta ruuasta. En ma enda niin. Mun
sisarukset on ehka sellasia, et niil on vahan sitten vahvempi se maku viela mun
siskolla ja veljella, mutta kuitenkin ma tykkaan maustaa aika paljon ettei se oo ihan
mautonta. Mutta toi on sillai kun me me asuttiin Thaimaassa kolme vuotta yhdessa
vaiheessa nuorempana, niin sit sielt on jaany niit makumaailmoja mydskin.

K: Mita sa siita itse ruoan laittamisesta ajattelet?

V: Mulla véhan sita vaikeuttaa, ku se keitti® on kaksi kerrosta alempana ku se mun
huone. Ku se on sellai soluasuntotyyppinen tai en ma tieda, miks sita kutsuis, mut
siel asuu 20 ihmista ja kahdessa eri kerroksessa, n isit se keittié on siel alemmas
kerrokses. Ni mul on valilla sitten, ma en vaan pysty hilaamaan itteeni sinne keittiodn
tekee ruokaa. Sit yleensa se on helpompi sit vaa teha jotain valmisruokaa, mul on
kuitenki mikro siella mun huoneessa, niin silla saa tehtya asioita.

K: Mihin aikaan sa kaynyt kaupassa yleensa tai kuinka usein? Kayksa yksin vai
miten?

V: Ma kayn yleensa kerran paivassa. Ma ostan sille paivalla asiat, ma en haluu
kayttaa ihan hirveesti rahaa kerralla ruokaan. Ja en ma osaa muutenkaan
suunnitella, et mita haluun syéda vaikka kahden paivan paasta. Niin ma ostan vaan
paivan ruuat. Aiemmin ma kavin aika illalla, mut nykydaan ma kayn siin iltapaivalla
siina jossain neljan maissa ehka. Ma sydn UniCafe:ssa aika usein sen lounaan ja
sitten ma ostan itelle sit paivallista kotiin.

K: Mita sa ajattelet muuten ruuasta ja rahasta, rahasta ja ruuasta?

V: Siin on just nyt se, ku ei oo kauheesti sita rahaa milla massailla, niin sitten mul
on pieni sellai raja siina kilohinnassa ku 20 euroa per kilo. Etta sitd korkeempaan ma
en mee, jos ma jotain jostain ainesta. Tai etta karkkiiki, mul on sellasii lakupalloma,
mitda ma oon kauan himoinnu, mut niissa aina on korkea hinta ja ne ei ikina ollu
tarjouksessa, niin ma en oo ostanu vield. Vaikka ma tiian, et niistda ma kylla tykkaisin.
Mutta joo, mutta on sellai kans sitte, ettd ma ostan yleensa nelja tai viis juttuu
suunnilleen. Mut ne on sitte tiettyi, et vaikka jugurtit ma ryhmitan yhteen, kun ne
on niin halpoi yhessa. Et jos ma ostain vaik kolme jugurttii, ne lasketaan yheks
jutuks. Ja sit siind on sellai, et suunnilleen 10 euroo, vahan yli tai alle, mita ma
kaytan paivassa. Muita saantdja mulla ei sit hirveesti oo, mutta tosiaan koitan aika
saastelidasti ostaa.

K: Kerroit, etta oot ollu sielld kaukana Aasiassa pitkaan ja muutenkin sitten varmaan
ehka syonykin eri tavalla sielld. Miten se on vaikuttanu suhun, et sa oot asunu
pitkaanki ulkomailla?

V: Olikohan meilla siella kouluruoka vai saatiinkohan me jotkut ateriat mukaan.

K: Niin kotoa evaat?



V: Niin. Voi olla, et ne oli jotkut lounasboksit. Ma en hirveesti muista siita itse
sydmisesta siella niissa kouluissa.

K: Ehka se on ollu joku lunch box?
V: Voi olla hyvinkin, ku ei muistu enempaa mieleen niist ruokaloista.

K: Ja se on ihan fine, ettei muistu. Millaisia ajatuksia keho ja ruoka sussa herattaa?
Sun oma keho ja sydminen, liittyyks ne jotenki sun kohdalla toisiinsa? Ja jos, niin
miten? Onks sun paino vaihdellu sun elédman aikana jotenkin vai pysyny?

V: No itse asiassa siihen ma en edes mennyt tds. Mul on ollu pienempana
sydmishairidita, etta on tosi alhaalla ollu se paino. Mutta siita ma oon pdassy suht
hyvin yli. Ehka kahdeksan vuotta sitten oli viimeks jotain. Mut siel Thaimaassa se sit
alko siin alussa suunnilleen. Ni ehka senkdan takia ma en mieti hirveesti siit ruuasta,
kun ma sdin, niin no nythan (--) [10:32], ma so6in jugurttii ja jaateldo ja tollasta aika
paljon, sellast nestemaista ja muuta siella, kun ma pelkasin, et ma tukehdun siihen
ruokaan. Et sit ma vaan uskalsin sy6da sellasii, mitka ei voi millldan jaada oikeestaan
kurkkuun se ruoka. Ettd en ma ees tia, mista lahti. Ehkda joku vahan sellai
tukehtumismainen kokemus ja sit vanhemmat vahan niinku pakottiki mut syémaan
jo vahan sillai kunnolla ja sitte pikku hiljaa. Me mentiin Makkariin ja sit ma koitin sita
pihvii pikku hiljaa sydda. Ei lahetty sieltd ennen kuin ma otin jo vahan kunnollisempii
haukkui. Mutta kyl se sit tehos varmaan. Ja sit pikku hiljaa alko syémaan ihan hyvin.

K: Jotenkin kuulosti silta, et tavallaan sa sit niitten hampurilaispihvien aarella
opettelit ehka vahan niinku uudelleen syémaan. Ei nyt ihan, mut tavallaan vahan,
etta niinku pieni lapsikin opettelee jossain vaiheessa, ni se oli vahan uus juttu sulle.

V: Niin. Varmaan se pureskelu ja kaikki noi oli, ihan eri lailla olin sitd tehny ku en
ollu syony kunnolla kiinteempaa ruokaa. Ni ettda nythan sit on ihan erilainen suhde
ruokaan tietty kun mita sillon oli. Mutta se ehka viela on pysyny siita, et ma en
tykkaa sydda kauheen kuivaa ruokaa ilman kastiketta, koska se on vahan vaikee
sitten nielld. Et koko ajan pitdd juoda vetta tai jotain, ettda se ei oo kauheen
nautinnollista. Mulla kans on tullu sellasia, tai se on aanellinen tic-oire sit vissiin tai
joku, mutta jos ma pelkaan, et mul on jaany jotain kurkkuun, mun aiti sanoi sillon
aikoinaan, ettd ma en pystyis puhuu, jos mun ruokatorvi ois taynna jotain. Ja sithan
ma yskisin, jos se ois henkitorvessa. Ni ma oon sit sanonu tiettyy sanaa, et ma oon
testannu, et onks se jumissa mun ruokatorvessa oikeasti se ruoka vai onks se vaan
tunne. Sita on viela joskus, nykyaankin tekee joskus. Mutta se oli sellainen sitten, et
se jai paalle siit ajasta. Vaikka ei ollu sellast syémisongelmaa enaa silloin.



