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Nykytila.fi

RUOKAKUNNAN TYOKALUT & TOIMINTAMALLIT

MIKA?

Nykytila on maksuton tyskalu ruokailun ja ruoka-
kasvatuksen nékyviksi tekemiseen, arviointiin ja
seurantaan pdivikodeissa ja kouluissa. Se koostuu
kolmestakymmenestd véittémastd, joista muodos-
tuu yhteensd viisi ruokailun ja ruokakasvatuksen
indikaattoria.

Nykytilan arviointi auttaa kohdistamaan kehitta-
misty8ssd huomiota niihin asioihin, joissa sitd eniten
tarvitaan. Verkkopalvelussa péésee tarkastelemaan
ruokakasvatuksen ja ruokailun toteutumista myés
oman kunnan ja maakunnan tasolla.

MIKSI2

Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus ja kouluruo-
kailusuositus kannustavat laadukkaan ruokailun ja
ruokakasvatuksen toteuttamiseen péivékodeissa ja
kouluissa. ltsearviointitydkalun véittémat tuovat esiin
suositusten p&dkohdat ja auttavat kohdentamaan
kehitysty&td niiden suuntaisesti. Arvioinnin toteut-
taminen auttaa yhteiséd yhdessé tarkastelemaan
omaa ruokakasvatustoimintaansa. Arvioinnin s&dn-
néllinen toteutus mahdollistaa tiedolla johtamisen.

KENELLE?

Nykytilan arviointi tehdéén yksikkdkohtaisesti.
Keskusteluun kannattaa ottaa mukaan laajasti p&i-
vikodin tai koulun henkil8stéé seké ruokapalvelun
edustaja. Tydkalusta on hydtyd myés kunnan var-
haiskasvatuksen ja perusopetuksen johdolle, ruoka-
palvelupadllikélle ja hyvinvointikoordinaattorille (ks.
Nykytila.fi hyvinvointikertomukseen -toimintamailli).

Arvioinnin toteuttaminen kokoaa
toimijat yhteen keskustelemaan tydyhteisdssé
toteutettavasta ruokakasvatuksesta ja luomaan
yhteisté nékemysté toimivista kdytéanndistd seké

mahdollisista kehittémiskohteista.

Yhteiset toimintatavat edistévét jokaisen lapsen
tervettd kasvua ja kehitysté tukevaa ruokailua.

Ruokakasvatuksesta saadaan suunnitelmallista
toimintaa, jota arvioidaan sadnnéllisesti.
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"Tydkalu tiivistéa ruokailusuosituksen asioita
vaittémiksi, joiden toteutumista on helppo
tarkastella oman yksikén kohdalla.”

"Tydkalun avulla on helppo tehda nékyvéksi
meill& toteutuva ruokakasvatus.”

"Nykytila.fi -arvioinnin osiot ohjaavat jo
kysymysten muodossakin asian kehittdmiseen
eli [8ydat konkreettisia kehittémiskohteita, joihin
on helppo tarttua.”



MITEN?2

Kokoontukaa péivékoti-/koulukohtaisesti.
Mukana on hyvé olla péivdkodin johtaja,
varhaiskasvatuksen opettaja ja lastenhoitaja/ Toistakaa arviointi esim.

koulun rehtori ja opettajia seké ruokapalvelun Saatte koosteen vastauksista vuosittain. Néin voitte seurata

tyéntekijd. Varatkaa aikaa 30-45 min. ilmoittamaanne séhkdpostiin. asioiden kehittymistd. TU I-EVAISU U DEN
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TUKEMASSA.

Vastatkaa arviointilomakkeeseen Tarkastelkaa koostetta yhdessd - s
sahkaisesti osoitteessa www.nykytilo.fi mitkd asiat kaipaavat huomiotanne?
Valitkaa kehityskohteet. Huomatkaa k k t
WWw.reokKaxKunia.com

my&s yksikkénne vahvuudet.

5 30 viittdmad -portainen
INDIKAATTORIA TAVOITETILA ARVIOINTIASTEIKKO

RUOKAKASVATUKSEN Ruokakasvatustyd tunnistetaan osana kunnan hyvinvoin-
TUKI JA JATKUVUUS titydtd, siihen on esimiehen tuki ja riittévat resurssit.

RUOKAKASVATUS Ruokakasvatus on tavoitteellista ja suunnitelmallista toi-
OSANA KASVATUSTA JA mintaa osana kokonaisvaltaista pedagogiikkaa. Lapsia

OPETUSTA osallistetaan toimintaan suunnittelusta I&htien.
TOTEUTUU HYVIN

TOTEUTUU MELKO HYVIN

RUOKAILUN Ruokailutilanteet ja -kdytdnn&t on yhdessd suunniteltu
JARJESTAMINEN JA ja sovittu ja ne tukevat lasten osallisuutta ja jaettua TOTEUTUU KOHTALAISESTI
KEHITTAMINEN ruokailoa pdydissd.

TOTEUTUU HEIKOSTI

Lapsia kannustetaan téysipainoisen aterian kokoami- EI TOTEUDU
seen lautasmallin jo oman né&ldn mukaisesti. Ruokaa
riittéd jokaiselle.

MONIPUOLINEN JA
RIITTAVA ATERIA

Suunnitelmallista ruokakasvatusty&té tehd@dn yhteis-
RUOKAKASVATUSTA tydnd, johon osallistuu véhintéén varhaiskasvatuksen/
EDISTAVA YHTEISTYO perusopetuksen, terveydenhuollon ja ruokapalveluiden
ammattilaiset sek& huoltajat.




