RUOKA
KUNTA

Ruokailoa ja terveytt
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MIKA?

Lasten ruokailua ja ruokakasvatusta edistémaén
perustetaan kuntaan oma moniammatillinen tyéryh-
mé, tai jo toimiva ryéryhmd ottaa asian vastuulleen.
Tydryhmé koordinoi lasten ruokailun ja ruokakas-
vatuksen suunnittelua, toteuttamista, arviointia ja
kehittémistd varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa
ja muissa lapsia kohtaavissa palveluissa. Tydryhmé
voi organisoida kunnan ruokakasvatuksen pohjapiir-
roksen laatimisen ja péivittémisen (ks. Ruokakasva-
tuksen pohjapiirros -toimintamalli) sek& Pyéredn
pdydan filaisuudet (ks. Ruokakasvatuksen pyéred
pdyté -toimintamalli). Tydryhmé osallistuu lasten
ruokailun ja ruokakasvatuksen osalta kunnan (ja
maakunnan) hyvinvointikertomuksen ja -suunnitel-
man laatimiseen sekd siitd tiedottamiseen (ks. Nyky-
tila.fi hyvinvointikertomukseen -toimintamalli).

MIKSI2

Lasten ruokakasvatuksen toteuttaminen ja edisté-
minen on osa monen toimijan ty&td. Saénnéllisesti
kokoontuvan moniammatillisen ruokakasvatustys-
ryhmdn avulla ruokakasvatukselle saadaan koordi-
noiva vastuutaho. Téll&in toimijoiden on helpompi
tehdé aitoa moniammatillista yhteisty&td ruoka-
kasvatuksen edistémiseksi. Pirstaleisen ja erilléan
toisistaan tehtdvén tydn sijaan voidaan koota voimat
yhteen ja tavoitella yhteisic paémadrié.

KENELLE?

Toimintamalli on tarkoitettu kunnassa lasten ravit-
semusta, ruokailua ja ruokakasvatusta edistéville
tahoille. N&itd ovat mm. varhaiskasvatus ja perus-
opetus, ruokapalvelut, perhetyd seké sosiaali- ja
terveydenhuolto. Tydryhméssé voi olla mukana
my®s kunnassa aktiivisesti ruokakasvatusty®n paris-
sa toimivien jdrjestdjen edustajia. Tydryhmé tekee
yhteisty&té my&s kunnan hyvinvointikoordinaattorin
ja HYTE-ryhmien kanssa.
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Ruokakasvatuksen edistémistd koordinoidaan
moniammatillisesti.

Tydryhma voi jalkauttaa ruokakasvatuksen
toimintamalleja systemaattisesti koko kuntaan.

Tiedonkulku eri toimijoiden valillé vahvistuu.

Toimintaké&ytdnnét yhtendistyvat.
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"Ruokakasvatustydryhmaélla on térked olla
yhteys kunnan hyvinvoinnin ja terveyden (hyte)
edistémisen tyéryhmé&dn, jotta toiminta ei j&d
hyte-tydsté irralliseksi. Linkking tydryhmien va-
lillé voi toimia esim. hyvinvointikoordinaattori.”

"Erikokoisissa kunnissa tyéryhmén koko ja
kokoonpano voi vaihdella. On térkedd miettic
omaan kuntaan sopiva ratkaisu”

“llman asiaa esillé pitévéad vastuutahoa ruok-
kasvatustoiminta voi hiipua, vaikka se periaat-
teessa koettaisiinkin tarkedski.”




“www. moku,um G

"Ruokakunnan tydkalut ja toimintamallit”
on sarja kéytéantéjd ja toimintamalleja, joita
kunnat voivat hyédynt&d oman ruokakas-
vatustydnsé suunnittelemisessa ja kehittami-
sessd.

Mallit on luotu Ruokakunta-hankkeen aika-
na ja niitd on kehitetty kolmessa eri maa-
kunnassa toteutettujen kokeilujen, oppien ja
kokemusten pohjalta.
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Julkaisu on toteutettu terveyden edistimisen midrdrahalla (STM).



