MIKA?

Vahvuus- ja voimavarakeskeiset Neuvokas perhe
-tydvélineet on tarkoitettu varhaiskasvatuksen ja
huoltajien vélisen yhteistydn vahvistamiseen.

1. Lapsen sydmisen ja ruokailun fihti:

v/ Auttaa varhaiskasvatuksen henkiléstsa
ja huoltajia keskustelemaan ja tekeméén
havaintoja lapsen sy&misen ja ruokailun
oppimisen vaiheista esim. lapsen vasu-kes-
kustelussa.

v/ Téhden avulla lapsen ruokailuun ja sydmi-
‘ sen liittyvien ruokakasvatuksen pedagogis-
~ " ten tavoitteiden méadrittely vahvistuu.

2. Ruokakasvatuksen kirjeet perheille:
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v/ Valmiita sahkaisia perheviestintdkirjeitd var-
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- , » ), A kakasvatusta tukevaa sekd lapsen kehitysté
‘1 ja oppimista my&nteisesti kuvaavaa.

MIKSI?2

Varhaiskasvatuksen ja huoltajien vélinen yhteis-

ty® tukee lapsen tervettd kehitystd, oppimista ja
hyvinvointia. Yhteistysll&é varhaiskasvatus ja huoltajat
tekevat ty6td samaan suuntaa, tiedostaen toisensa

Yh Te i STya ja yhdessa sopien.

Lapsen ruokailuun liittyvét asiat ovat aina my&s osa

lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa, johon kirjataan
lapsen ruokailuun ja sydmisen kehittymiseen liittyvat
pedagogiset tavoitteet.

KENELLE?

Tydvélineet on tarkoitettu varhaiskasvatuksen henki-
|5stélle vahvistamaan yhteistydtd huoltajien kanssa.

RUOKAKUNNAN TYOKALUT & TOIMINTAMALLIT

Ruokakasvatuksen rooli osana varhaiskasvatusta
ja huoltajien kanssa tehtavad yhteistydtd vahvistuu.

Tydvélineet kannustavat vuoropuheluun lasten
ruokailusta kodin ja varhaiskasvatuksen valilla.

Tyévdlineiden avulla asetetaan huoltajien kanssa
yhteisié tavoitteita ja sovitaan yhdessd siitd, miten
kunkin lapsen yksilsllista kehitystd, oppimista ja
hyvinvointia edistetdén suunnitelmallisesti ruoka-
kasvatuksessa.

Lapsen mydnteiset kokemukset sydmisestd ja ruo-
kailusta vahvistuvat. Ruokailo ja ruokaoppiminen
lisaantyvat kotona ja varhaiskasvatuksessa.
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"Tahtityékalu on sopivan mittainen ja sopivan
monipuolinen, sen tdyttéminen ei vie likaa aikaa.”

"Hyvé véline vasukeskusteluihin, missd tarvitaan
apua ruokailun havainnoimiseksi ja tueksi.”

"Hyvé miettia, miten meillé kotona syddéan. Ha-
vaitsin, ettd lapsihan on kiinnostunut ruuanlaitostal”

"Kirjeessd oli kivasti tuotu esiin mydtétuntoinen
n&kskulma, ettd arjessa se ruokailu voi vélilla tun-
tua 'korkeamman luokan matematiikalta’. Linkkien

takana oli ilahduttavan kompaktissa muodossa

asiat ja tosi konkreettisia vinkkejd.”


https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/ideakortti/lapsen-ruokailun-ja-syomisen-tahti/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/perheiden-kanssa-tehtava-yhteistyo/

MITEN?

Monipuolinen ja
riittdva syéminen

Uusiin makuihin
ja ruokaan
tutustuminen

Ruokailutaidot (esim.
aterimien kayttd) ja
poytatavat

!

Myénteinen suhtautuminen
ruokaan ja syémiseen

Ruokailuun ja syémiseen liittyvét
keskustelutaidot ja ilmaiseminen

ESIMERKKI: Lapsen ruokailun ja syémisen tahti

Téhden avulla asetetaan yhteisié tavoittei-
ta ja sovitaan siitd, miten lapsen ruokailuun
ja syémiseen liittyvéid yksilollista kehitystd,
oppimista ja hyvinvointia edisteté&dn.

Tahti auttaa pohtimaan yhdessé: Millaista
lapsen toiminta ruokailutilanteissa on téssd
hetkess&2 Mitkd asiat vaikuttavat lapsen
toimintaan? Miten toimimme ruokaan ja

sydmiseen liittyvissé tilanteissa lapsen koh-
dalla jatkossa ja miksie Mité lapsi jo osaa?

Téhteen voidaan téyttéd sekd vanhem-
pien ettd kasvattajien ngkdkulmat. Jokai-
sen téhden sakaran kohdalla pohditaan,
miten asia toteutuu lapsen kohdalla (as-
teikko: 5 = onnistuu hienosti / 1 = vadtii
vield harjoittelua).

Osallistuminen yhteisiin
ruokajdrjestelyihin ik&-
tason mukaisesti (esim.
kattaminen tai ruuan
valmistus)

Sydmiseen liittyvien
tuntemusten
tunnistaminen
(esim. né&lka ja kyllgisyys)
ja sadtely

Omatoimisuus ruokailussa
ikatason mukaisesti
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L8yda ruokakasvatuksen kirjeet
perheille ja muut Neuvokas perhe
tyévélineet huoltajien kanssa tehté-
van yhteistyd tueksil

neuvokasperhe.fi/ammattilaiset

TULEVAISUUDEN
KUNTAPAATTAJIEN
HYVINVOINTIA
TUKEMASSA.

www.reokakuntd.com
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