KUNNAN TARKEIN
POYTA ON LASTEN
RUOKAPOYTA.

Ty8kalut & toimintamallit -julkaisusarja

Tama julkaisusarja tarjoaa kunnille ideoita,
oivalluksia ja kaytéannén esimerkkeijé lasten
ruokakasvatuksen moniammatillisen suunnit-
telun, toteuttamisen, kehittémisen, seurannan
ja arvioinnin tueksi. Julkaisusarja on tarkoi-
tettu kaikille kunnassa lasten ruokailun ja
ruokakasvatuksen parissa toimiville ja siitd
paattaville ammattilaisille.

Kunnan tarkein pdyté on lasten ruokapdyta

Ruokakasvatus on térked osa kunnan hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisty&td sekd
taloudellisesti, sosiaalisesti ja ravitsemuksel-
lisesti kestavén tulevaisuuden rakentamista.
Ruokakasvatus on my&s osa varhaiskava-

tussuunnitelman ja esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelman mukaisen pedagogiikan
toteuttamista.

Ruokakasvatus on enemmaén kuin ruokailua

Ruokakasvatuksella vahvistetaan ruokaan

ja syémiseen liittyvid tietoja ja taitoja ja sen
avulla vaikutetaan lasten arvoihin ja asen-
teisiin. Ruokakasvatus tuottaa oivalluksia
mm. omista aisteista ja kehon viesteistd, lisaa
ruokailoa ja ruokarohkeutta ja kannustaa
hyviin valintoihin sek& vahvistaa mydnteisté
suhdetta omaan kehoon ja ruokaan.

Ruokakasvatusta tehdédn ruokailutilanteissa,
toimintatuokioissa, leikeissé ja oppitunneilla.
Vain suunnitelmallisella ruokakasvatuksella
voidaan saavuttaa sille asetetut tavoitteet.

Ruokakunnan tyékalujen ja toimintamallien
avulla kunnan térkeimmén p8ydan ympé-
rillé rakennetaan iloisempaa, maukkaam-
paa ja terveempdéd huomista, kun:

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
rooli lasten terveyden edistémisty&ssé
tunnistetaan ja tunnustetaan aiempaa

paremmin kunnassa.

Toimijoilla on jaettu yhteinen késitys siitd,
mitd lasten ruokakasvatuksella tarkoite -
taan ja mitké ovat sen tavoitteet.

Ruokakasvatuksen vaikuttavat mene-
telmét otetaan kéyttéon ja kirjataan
kunnan kéytannsiksi — néin niitd myds
seurataan ja arvioidaan sédnnéllisesti.

Toimijat tuntevat toisensa ja toistensa
toimintatavat paremmin — aito yhteistyd
ruokakasvatuksen ymparilla vahvistuu.

Ruokakasvatuksen toimintatavat yh-
tendistyvét — tydtd tehdaén yhdessé
samaan suuntaan.

Ruokakunnan tyékalut & toimintamallit
-julkaisusarja koostuu seitsemdistd (7)
tyékalusta ja toimintamallista, joiden
avulla saadaan:

LisGé tietoa ja ymmdérrysté ruokakasva-
tuksesta kunnan padatsksentekoon

Ruokakasvatuksen toimijat nékyviin ja
samaan poytddn

Lasten kokemus ruokailusta keskiddn

Lisd& ruokakasvatusyhteistyéta
huoltajien kanssa.

~



https://www.nykytila.fi/kunnat

Julkaisusarija siséltaa seuraavat tyskalut & toimintamallit:

1. Nykytila itsearviointityékaluna
2. Ruokakasvatuksen pyéred poyté
3. Ruokakasvatustyéryhmé

4. Yhteistyd huoltajien kanssa

1. Nykytila itsearviointityskaluna

4. Yhteistyd huoltajien kanssa

Ruokakunnan 7 tyékalua ja toimintamallia aut-

tavat vahvistamaan ruokakasvatusta perheen ja
pdivikodin/koulun vélilla, varhaiskasvatuksen

ja perusopetuksen yksikéissa seké koko kunnan
tasolla.

3. Ruokakasvatustydryhma

5. Lapset ruokailua kehittédméssé
6. Ruokakasvatuksen pohjapiirros

7. Nykytila hyvinvointikertomukseen

2. Ruokakasvatuksen pyéred pdyté

5. Lapset ruokailua kehittémassé

Tydkalut ja toimintamallit toimivatitsendising
kehittdmisen vélineing, mutta parhaan hyddyn
saa kayttamalld useampaa. Yhdistelkad vapaasti
omiin tarpeisiinne sopivat.
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7. Nykytila hyvinvointikertomukse

6. Ruokakasvatuksen pohjap
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