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RUOKAKASVATUS KUNTIEN PERUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMISSA

Perusopetuksessa toteutettava ruokakasvatus on tarkea osa kuntien terveyden ja hyvinvoinnin
edistamistyota. Ruokakasvatuksella tarkoitetaan ruokaan ja sydmiseen liittyvaa ohjausta,
opetusta, neuvontaa ja viestintaa. Sita toteuttamalla pyritaan lisadamaan lasten ja nuorten
kokonaisvaltaista ymmarrysta ruokaan ja sydmiseen liittyvista ilmidista. Ruokakasvatuksella
voidaan lisata tietoa muun muassa terveytta edistavista ja kestavista ruokavalinnoista, ruuan
ominaisuuksista ja alkuperasta, kehon viesteista ja kehonkuvasta, kulttuurista seka kestavasta
elamantavasta. Perusopetuksen ruokakasvatus muodostuu kouluruokailusta, eri oppiaineiden
monialaisista kokonaisuuksista ja kouluterveydenhuollossa annettavasta elintapaohjauksesta.

Tassa kandidaatintutkielmassa selvitettiin, mita ruokakasvatuksesta esitetaan kuntien
perusopetuksen opetussuunnitelmissa (OPS). Tutkielmassa analysoitiin yhteensa 38 kunnan
perusopetuksen opetussuunnitelmaa. Tutkimusmenetelmina kaytettiin laadullista
sisallonanalyysia, deduktiivista teemoittelua ja sisallon erittelya. Aineiston teemoittelussa
kaytettiin 14 ruokakasvatuksen teemaa eri aihepiireista.

Tutkielman tulosten perusteella ruokakasvatusta kasitellaan yksipuolisesti kuntien
perusopetuksen opetussuunnitelmissa. Ruokakasvatuksen integroiminen eri oppiaineiden
sisaltdihin ja ruokakasvatuksen opetusjatkumo ei taysin toteudu perusopetuksessa.
Ruokakasvatuksen teemoista eniten kasiteltiin ruokailuun ja toiseksi eniten terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvia asioita. Teemoista vahiten kasiteltiin tunteisiin seka kehoon ja aisteihin
liittyvia asioita. Perusopetuksen ruokakasvatus painottuu kouluruokailuun ja oppiaineista
yldkoulun kotitalouteen. Tarkasteltavista kunnista ruokakasvatuksellista sisaltda oli eniten
Asikkalan OPS:ssa ja vahiten litin OPS:ssa.
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1 Johdanto

Kuntalain mukaan terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen kuuluu kuntien perustehtaviin (THL
2022a). Lapsuus ja nuoruus ovat otollista aikaa vaikuttaa kehittyviin ruokaan liittyviin tietoihin ja
taitoihin, ruokatottumuksiin seka ruokasuhteeseen (Birch ja Fisher 1998, Gibson ym. 2012,
Johnson 2016). Kunnan sivistystoimen alaiset peruspalvelut, kuten varhaiskasvatus seka esi- ja
perusopetus ovat lasten ja nuorten ravitsemuksen edistamisessa seka koko elinaikaiseen
ravitsemukseen, terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia keskeisia ja pitkaaikaisia toimijoita
(Ruokavirasto 2022e). Sote-uudistuksen mydéta vuoden 2023 alusta lahtien vastuu sosiaali- ja
terveydenhuollon seka pelastustoimen jarjestamisesta siirtyivat kunnilta ja kuntayhtymilta
hyvinvointialueille (Valtioneuvosto 2022). Vastuut terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta,
paivahoidon ja opetuksen jarjestamisesta seka kulttuurista ja liikunnasta ovat edelleen kunnilla

(Valtioneuvosto 2022).

Ruokakasvatus on laaja ja monipuolinen kasite, jonka tavoitteisiin kuuluu muun muassa
terveellisten ja kestavien ruokatottumusten omaksuminen, ruuan arvostaminen,
ruokakulttuuriin tutustuminen seka ymmarrys ruuan yhteiskunnallisista ja ympariston
hyvinvointiin liittyvista yhteyksista (Opetushallitus 2023a, Opetushallitus 2023b). Pedagoginen
ruokakasvatus alkaa kotoa paattyen vasta aikuisuuden kynnyksella (Opetushallitus 2023a).
Ruokakasvatuksen rooli ja toteutustavat muuttuvat koulupolun eri vaiheissa, mutta niiden
perusta sailyy samana (Opetushallitus 2023a). Lapsille ja nuorille muodostuva ruokataju on
ajattelun taitoa, ruokaan liittyvien ilmididen monipuolista tiedostamista, osaamista ja kriittista
tarkastelua (Janhonen ym. 2015). Itsendistyva nuori etsii identiteettidan ruoka- ja
juomakulttuurin avulla (Ruokavirasto 2022b). Ravitsemuksen integroiminen perusopetuksen eri
oppiaineiden yhteyteen kasvattaa ymparistostaan, hyvinvoinnistaan ja kestavasta elamantavasta

vastuun kantavia kuntalaisia (Ruokavirasto 2022a).



Perusopetuksessa ruokailuhetket ovat osa kasvatusta ja opetusta (Ruokavirasto 2022e).
Kouluruokailut ovat kasvatustilanteita, joissa tutustutaan uusiin makuihin ja ruoka-aineisiin seka
opitaan sydmisen perustaitoja, ruokapuhetta ja yhdessa oloa (Ruokavirasto 2022a).
Perusopetuslain 31 8 2 momentin mukaan perusopetukseen osallistuville lapsille ja nuorille tulee
tarjota paivittain maksuton, taysipainoinen ja ohjattu ateria (Perusopetuslaki 628/1998). Lisaksi
perusopetuslain 48d 8 mukaan aamu- ja iltapaivatoimintaan osallistuvalle lapselle on tarjottava
valipala (Perusopetuslaki 628/1998). Suomessa on globaalisti ainutkertainen mahdollisuus
turvata lapsille ja nuorille riittava, terveytta edistava ruokailu ruokakasvatuksen tueksi

(Ruokavirasto 2022e).

Kunnan ja opetuksen jarjestajan tulee varmistaa, etta perusopetuksessa tarjotaan
kouluruokailusuositusten mukaisia aterioita ja terveellisia valipaloja aamu- ja
iltapaivatoiminnassa (Ruokavirasto 2022b). Lisaksi kunnan ja opetuksen jarjestajan tulee
varmistaa, etta oppilaiden osallistuminen kouluruokailun suunnitteluun ja kehittdmiseen
toteutuu. Kunnan ja opetuksen jarjestajan on huolehdittava, etta kouluymparistda kehitetaan
ravitsemusterveytta tukevaksi, ruokakasvatusta integroidaan osaksi opetusta ja muuta koulun
toimintaa seka tietyilla vuosiluokilla suoritetaan kouluruokailua kasitteleva monialainen

oppimiskokonaisuus. (Ruokavirasto 2022b.)

Taman kandidaatintutkielman kiinnostuksen kohteena on perusopetuksessa toteutettava
ruokakasvatus. Tutkielmassa analysoitiin Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta
varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen -hankkeen (KOKOAVA) yhteistydkuntien seka Manner-
Suomen maakuntakeskusten kuntien perusopetuksen opetussuunnitelmien ruokakasvatusta

kasitteleva sisalto.



2 Ruokakasvatus perusopetuksessa

2.1 Ruokakasvatus

Ruokakasvatukselle ei ole yhta tiettya maaritelmaa, vaan se voidaan maadritella eri termein ja eri
nakokulmista (Laitinen ym. 2021). Ruokakasvatus voidaan kasittda monipuolisesti ja laajasti
opetuksena, ohjauksena, kasvatuksena ja sosialisaationa (Laitinen ym. 2022b).
Ravitsemuskasvatus termia kaytetaan silloin, kun korostetaan ruokakasvatuksen
terveystavoitteita, kuten ruokavalion laatua ja ravintoaineiden saantia (Lakka ym. 2019).
Vaikuttava ruokakasvatus pyrkii lisaamaan lasten ja nuorten ruokaan liittyvaa ymmarrysta,
taitoja ja motivaatiota seka tarvittaessa edistamaan kayttaytymisen muutoksia huomioiden

paikalliset haasteet ja tarpeet (Contento ym. 1995).

Ruokakasvatuksen tulisi olla monialaista asioiden, asenteiden ja uskomusten tarkastelua
keskustelun, leikin, esimerkin ja kokemisen keinoin (Laitinen ym. 2022b). Ruokakasvatus pyrkii
lisadmaan kokonaisvaltaista ymmarrysta ruokaan liittyvista ilmidista (Contento ym. 1995).
Ruokakasvatuksen tulisi havahduttaa huomaamaan ja pohtimaan ruokaan seka syomiseen
liittyvia tietoja ja ilmidita eri nakdkulmista (Laitinen ym. 2022b). Terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen ohella ruokakasvatuksella voidaan lisata tietoa esimerkiksi kulttuurista, kestavasta

elamantavasta ja ruokajarjestelmista (Elsden-Clifton ja Futter-Puati 2015, Sutter ym. 2019).

Ruokakasvatus on yksi perusopetuksen tarkeista tehtavista (Opetushallitus 2023b).
Perusopetuksessa ruokakasvatus muodostuu kouluruokailusta, eri oppiaineiden monialaisista
kokonaisuuksista ja kouluterveydenhuollossa annettavasta elintapaohjauksesta (VRN 2017).
Perusopetuksen ruokakasvatuksessa kouluruokailu ja eri oppiaineiden opetussisallét seka lasten
ja nuorten osallisuus lujittavat ruokatajun kehittymista ja luovat peruskoulun mittaisen

ruokakasvatuksen oppimaaran (VRN 2017).



Kouluruokailu on keskeinen osa perusopetuksen ruokakasvatusta ja koko kouluyhteison
hyvinvoinnin edistamista (VRN 2017). Kouluruokailulla on tarkea virkistystehtava ja niilla
edistetaan lasten ja nuorten kestavaa elamantapaa, kulttuurillista osaamista seka ruoka- ja
tapakasvatuksen tavoitteita (Opetushallitus 2016, Opetushallitus 2023a). Kouluruokailut ovat
kasvatustilanteita, joissa tutustaan ruoka-aineisiin, ruuan makuihin ja rakenteisiin seka opitaan
syOmisen perustaitoja, yhdessa oloa ja ruokapuhetta (Ruokavirasto 2022a). Kouluruokailun
ohjaus on oppilaiden ikakauden ja edellytykset huomioivaa ruokakasvatusta ja viestintaa (VRN

2017).

Ruokakasvatusta voidaan integroida kaikkiin perusopetuksen oppiaineisiin (Opetushallitus
2023a). Alakoulussa ruoka- ja ravitsemuskasvatusta tukevat ohjatun kouluruokailun ohella
vahvimmin ymparistéoppi seka mahdollinen valinnainen kotitalousopetus, kokki- ja
makukoulukerhot sekd aamu- ja iltapaivatoiminta. Ylakoulussa paivittaisen kouluruokailun ohella
kotitalouden, biologian ja terveystiedon opetus tukevat luontevasti ruokakulttuuri- ja

ravitsemustietoisuuden kehittymista. (Opetushallitus 2023a.)

2.1.1 Ruokakasvatuksen teemat

Tutkielmassa on hyddynnetty Laitisen ym. (2021) tutkimuksessa maaritettya ruokakasvatuksen
14 teemaa (kuva 1). Kaiken ruokakasvatuksen perustaksi on maaritetty ruokajarjestelman
kestavyyden ja eettisyyden edistaminen (Kuva 1). Ruokajarjestelmalla on merkittava vaikutus
terveyden, ymparistdn, yhteiskunnan ja ruuantuotannon ulottuvuuksiin ja siten
ruokajarjestelman kestavyys ja eettisyys liittyvat vahvasti yhteen muiden ulottuvuuksien kanssa.
Ruokakasvatuksen teemat jakautuvat kolmelle tasolle: henkilokohtaiset-, kaytannélliset- ja laajat
teemat. Henkildkohtaisia teemoja ovat 'keho ja aistit’, ‘tunteet’ seka 'arvot ja asenteet'.
Kaytannollisia teemoja ovat ruokailu’, 'ruuanvalinta’ ja 'ruuanvalmistus’. Laajoja teemoja ovat
'luonto’, 'yhteiskunta ja talous’, 'terveys ja hyvinvointi’, ‘media’, 'kulttuuri, ‘ruuantuotanto ja jakelu’

seka 'yhteisollisyys'. (Laitinen ym. 2021.)
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Kuva 1. Ruokakasvatuksen teemat (Laitinen ym. 2022b).

2.2 Ruokakasvatusta ohjaavat saadokset ja asiakirjat

Perusopetuksen ohjausjarjestelman normiosan muodostavat perusopetuslaki ja -asetus,
valtioneuvoston asetukset, opetussuunnitelman perusteet seka paikallinen opetussuunnitelma
ja siihen pohjautuvat lukuvuosisuunnitelmat (Opetushallitus 2016). Perusopetuksen
ohjausjarjestelman tehtavana on vahvistaa koulutuksen tasa-arvoa ja laatua seka laatia hyvat

edellytykset oppilaiden kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle (Opetushallitus 2016).

Perusopetuslain 31 8 mukaan perusopetukseen osallistuvalle on annettava jokaisena tyopaivana
tarkoituksenmukaisesti jarjestetty ja ohjattu, taysipainoinen maksuton ateria. Perusopetuslain 3
8 mukaan opetus tulee jarjestaa oppilaiden ikdkauden ja edellytysten mukaisesti ja siten, etta se

edistaa oppilaiden tervetta kasvua ja kehitysta. (Perusopetuslaki 628/1998.)



Kouluruokailun jarjestamisesta ja ohjauksesta maarataan Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (Opetushallitus 2023a). Ruokakasvatusta ohjaavaa sisaltdéa voidaan kasitella kuntien
paikallisissa opetussuunnitelmissa seka kuntien hyvinvointikertomuksissa ja -suunnitelmissa
(Opetushallitus 2016, Ruokavirasto 2022c). Syddaan ja opitaan yhdessa - kouluruokailusuositus
antaa suosituksia perusopetuksen kouluruokailun ja ruokakasvatuksen toteutukseen (VRN

2017).

2.2.1 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen antama valtakunnallinen
maarays, joka laaditaan perusopetuslain- ja asetuksen seka perusopetuksen tavoitteet ja
tuntijaon maarittavan valtioneuvoston asetuksen pohjalta (Opetushallitus 2016).
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tehtavana on tukea ja ohjata opetuksen
jarjestamista ja koulutydta seka edistaa yhtendisen perusopetuksen yhdenvertaista
toteutumista. Perusteasiakirjan pohjalta tehdaan paikalliset opetussuunnitelmat.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 otettiin kayttdon vuosiluokkien 1-6 osalta
1.8.2016. Vuosiluokkien 7-9 osalta uuden opetussuunnitelman kayttédnotto toteutui

porrastetusti vuosina 2017, 2018 ja 2019. (Opetushallitus 2016.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa maarataan kouluruokailun jarjestamisesta ja
ruokakasvatuksesta (Opetushallitus 2016). Oppilaalle on tarjottava jokaisena koulupaivana
taysipainoinen maksuton ateria. Ruokailutilanteen tulee olla tarkoituksenmukaisesti jarjestetty ja
ohjattu. Ruokailun jarjestamisessa tulee huomioida ruokailun terveydellinen, kulttuurillinen ja
sosiaalinen merkitys. Ruokailutilanteiden ja ruuan laatua seka oppilaiden osallistumista
ruokailuun tulee arvioida sdannéllisesti. Kouluruokailun tavoitteista ja jarjestamisesta tulee
keskustella yhdessa kotien kanssa. Mikali oppilaalla on yksildllisia ravitsemukseen ja terveyden
tai sairauden hoitoon liittyvia tarpeita, tulee ruokailuun liittyvasta tukitoiminnasta ja seurannasta
sopia yhdessa oppilaan ja taman huoltajan, ruokailusta vastaavan henkildston ja
kouluterveydenhuollon kanssa. Oppilaat tulee ottaa mukaan pohtimaan ja suunnittelemaan

kouluruokailuun liittyvia asioita. (Opetushallitus 2016.)
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Kouluruokailun paamaarana on tukea oppilaiden tervetta kasvua ja kehitysta, opiskelukykya
seka ruokaosaamista (Opetushallitus 2016). Oikein ajoitettu ja kiireeton ruokailu seka
mahdolliset valipalat turvaavat oppilaiden koulupaivanaikaista jaksamista. Ruokailuhetkilld on
tarkead virkistystehtava ja ne lisdavat koko kouluyhteisén hyvinvointia. Kouluruokailu edistaa
kestavaa elamantapaa, kulttuurillista osaamista seka ruoka- ja tapakasvatuksen tavoitteita.

(Opetushallitus 2016.)

Ruokailutilanteet ovat kasvatustilanteita, joissa ohjauksesta ja kasvatuksesta vastaavat opettajat
yhdessa muun kouluhenkildstdn kanssa (Opetushallitus 2016). Ruokailuhetket toimivat
tilaisuuksina harjoitella erilaisten ihmisten kanssa toimimista ja siten oppilaita tulee rohkaista
myonteiseen vuorovaikutukseen ja yhteistydhdn. Koulun aikuisten tulee kohdella oppilaita

arvostavasti seka ohjata hyviin tapoihin ja huomaavaisuuteen. (Opetushallitus 2016.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa maarataan perusopetuksen oppiaineiden
sisalldista ja tavoitteista (Opetushallitus 2016). Alakoulun ymparistoopissa perehdytaan arjen
terveystottumuksiin. Ylakoulun biologiassa ja maantiedossa seka alakoulun ymparistéopissa
tutustutaan ruuantuotantoon, ruuan reitteihin ja juomaveden alkuperaan. Ylakoulun
kotitaloudessa luodaan perusta ruokaosaamiseen, kestavaan asumiseen ja kuluttajuuteen.
Kotitalous tukee ruuanvalmistus- ja leivontataitojen kehittymista. Kotitalousopetuksen
tavoitteena on ruokaan ja sydmiseen liittyvien valintojen ja tottumusten pohdinta
ravitsemussuositusten, ruokaturvallisuuden, ruokaketjun, elintarviketuntemuksen,
taloudellisuuden, eettisyyden ja ruokaan liittyvan luotettavan tiedon nakdkulmasta. Kotitalouden
opetussisaltdihin kuuluvat lisaksi ruoka- ja tapakulttuuri osana identiteettia ja kodin juhlia.
Ylakoulun terveystiedon opetuksessa kasitellaan terveystottumuksia ja ravitsemusterveytta seka

naita haastavia tekijoita. (Opetushallitus 2016.)

Perusopetuksen tavoitteena on edistaa oppilaiden laaja-alaista osaamista (Opetushallitus 2016).
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kuvataan tavoitteineen seitseman

perusopetuksen laaja-alaista osaamiskokonaisuutta, jotka ovat ‘ajattelu ja oppimaan oppiminen’,
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'kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu’, ‘itsesta huolehtiminen ja arjen taidot’,
'monilukutaito’, 'tieto- ja viestintateknologinen osaaminen’, 'tydelamataidot ja yrittajyys’ seka
‘osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen’. Laaja-alaisten
osaamiskokonaisuuksien yhteisena paamaarana on perusopetuksen tehtavan mukaisesti ja
oppilaiden ikdkauden huomioiden vahvistaa ihmisena kasvamista seka edistaa demokraattisen
yhteiskunnan jasenyyden ja kestavan elamantavan vaatimaa osaamista. Oppiaineiden
kuvauksissa kuvataan oppiaineiden tavoitteiden yhteydet laaja-alaiseen osaamiseen.
(Opetushallitus 2016.) Perusopetuksessa ruokakasvatus kytkeytyy osaksi laaja-alaista osaamista

ja monialaisia oppimiskokonaisuuksia (Opetushallitus 2023c).

2.2.2 Paikallinen opetussuunnitelma

Kuntien paikalliset opetussuunnitelmat ja niihin perustuvat lukuvuosisuunnitelmat laaditaan
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden pohjalta (Opetushallitus 2016). Opetuksen
jarjestaja on vastuussa paikallisen opetussuunnitelman laadinnasta ja kehittamisesta seka
paikallisen opetussuunnitelman hyvaksymisesta. Paikallinen opetussuunnitelma on opetuksen
jarjestajan toimintaa ja koulujen tyota linjaava strateginen seka pedagoginen tydkalu, joka toimii
yhteisena perustana ja suuntana jokapaivaiselle koulutydlle. Paikalliset opetussuunnitelmat
tulee paivittaa uusien perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden ilmestyessa seka

tarpeen mukaan myos muulloin. (Opetushallitus 2016.)

Paikallisessa opetussuunnitelmassa on paatetty perusopetuksen kasvatustyon, opetuksen,
oppimisen arvioinnin ja tuen, ohjauksen ja oppilashuollon, kodin ja koulun valisen yhteistydn
seka muun toiminnan jarjestamisesta (Opetushallitus 2016). Paikallisessa opetussuunnitelmassa
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa maarattyja tavoitteita, toimintaa ohjaavia
linjauksia, keskeisia sisaltdja seka muita opetuksen jarjestamiseen liittyvia tekijoita tdydennetaan
ja painotetaan paikallisesta nakdkulmasta. Laadinnassa tulee ottaa huomioon oppilaiden
tarpeet, paikalliset erityispiirteet, itsearvioinnin ja kehittamistyon tulokset seka muut paikalliset
suunnitelmat. Koulujen lukuvuosisuunnitelmissa tarkennetaan, kuinka opetussuunnitelmaa

toteutetaan kussakin kunnan peruskoulussa lukuvuoden aikana. (Opetushallitus 2016.)
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Paikallisessa opetussuunnitelmassa tulee kuvata kouluruokailun toteutumista ohjaavat
periaatteet seka sen ruoka-, terveys-, tapakasvatukselliset- ja kestavaan elamantapaan liittyvat
tavoitteet (Opetushallitus 2016). Paikallisessa opetussuunnitelmassa on lisaksi kuvattava, miten

oppilaiden erityistarpeet huomioidaan kouluruokailussa.

2.2.3 Kuntien hyvinvointikertomukset ja -suunnitelmat

Kunnan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laatiminen on lakisaateista
hyvinvointikertomustyo6ta, joka toimii osana kunnan strategiaa, talousarvioita ja
toimintasuunnitelmatyota (THL 2022b). Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain 6 § mukaan
kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021). Kunnan tulee raportoida
kuntalaisten hyvinvoinnista, terveydesta ja niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista
toimenpiteista vuosittain valtuustolle. Kunnan on valtuustokausittain laadittava laaja
hyvinvointikertomus- ja suunnitelma valtuustolle, jotka on lisaksi toimitettava hyvinvointialueelle
ja julkaistava julkisessa tietoverkossa. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta

612/2021.)

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma ovat osa kunnan strategista johtamista, jonka lisaksi ne
toimivat valineina kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitteluun, seurantaan,
arviointiin ja raportointiin (THL 2022b). Hyvinvointikertomus kuvaa kunnan hyvinvoinnin
nykytilannetta, jossa on esitettyna tiivistetysti johtopaatoksineen kunnan toteuttamaa
hyvinvointipolitiikkaa, vaeston terveytta ja hyvinvointia, vaestéryhmien valisia hyvinvointi- ja
terveyseroja, terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden muutoksia, palvelujarjestelman
toimivuutta ja kykya vastata hyvinvointitarpeisiin seka ehkaisevan tydn vaikutuksia kustannuksiin
ja kunnan elinvoimaan. Hyvinvointisuunnitelma voi olla erillinen asiakirja tai osana kunnan
hyvinvointikertomusta. Hyvinvointisuunnitelmassa kuvataan kunnan valtuustokausittaiset
tavoitteet ja toimenpiteet, jonka lisaksi se voi pitaa sisallaan muita vapaaehtoisia tai lakisaateisia

hyvinvointia tukevia suunnitelmia. (THL 2022b.)
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Kuntalaisten hyvan ravitsemuksen edistamista seka siihen liittyvia tavoitteita, toimenpiteita,
seurantaa ja arviointitietoja voidaan kuvata kunnan hyvinvointikertomuksessa (Ruokavirasto
2022c¢). Kunnan sivistystoimen alaisista peruspalveluista varhaiskasvatus seka esi- ja
perusopetus ovat keskeisia toimijoita lasten ja nuorten terveyden, hyvinvoinnin ja ravitsemuksen
edistamisessa (Ruokavirasto 2022e). Hyvinvointia edistavia ruokatottumuksia voidaan edistaa

varhaiskasvatuksen seka esi- ja perusopetuksen ruokakasvatuksella (Ruokavirasto 2022d).

2.2.4 Kouluruokailusuositus

Syddaan ja opitaan yhdessa - kouluruokailusuositus antaa suosituksia kouluruokailun ja
ruokakasvatuksen toteutukseen esi- ja perusopetuksessa (VRN 2017). Kouluruokailusuosituksen
pohjana ovat Terveytta ruoasta - suomalaiset ravitsemussuositukset (2014) ja Syddaan yhdessa
- ruokasuositukset lapsiperheille (2016). Kouluruokailusuositus toimii tydkaluna kouluaikaisen
ruokailun ja ruokakasvatuksen toteuttamiseen ja kehittamiseen. Suositus pitaa sisallaan
ohjeistuksia kouluaterian ja valipalojen jarjestamisesta seka ravitsemuksellisesta sisallosta.
Kouluruokailusuositus on suunnattu opetuksen ja sita tukevan toiminnan jarjestajille, kouluille,
koulujen ruokapalveluista ja oppilashuollosta vastaaville, vanhemmille ja huoltajille seka

koululaisille. (VRN 2017.)

Perusopetuksessa opitaan paivittaisista ruokavalinnoista seka niiden vaihtoehtojen ja
merkitysten moninaisuudesta (VRN 2017). Ruokakasvatus ja ruokailu ovat osa kokonaisvaltaista
hyvinvointioppimista, johon kuuluvat arjen rytmi ja ajankaytto, uni, lepo, ruutuajan hallinta ja
liikkuminen. Hyvinvointioppimiseen kuuluvat lisaksi vuorovaikutustaidot, ruokaymparisto seka
kehon ja mielen viestien kuuleminen, tulkinta ja ilmaisu. Kouluruokailusuositus esittaa koulun
ruokakasvatuksen tavoitteeksi oppilaiden ruokaosaamisen ja ruokatajun muodostumisen.
Kouluruokailulla ja ruokakasvatuksella on merkittava vaikutus oppilaiden kuluttajatietoisuuden

lisadmisessa seka ymparisto-, kulttuuri-, tapa- ja tasa-arvokasvatuksessa. (VRN 2017.)
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Kouluruokailu on keskeinen osa perusopetuksen ruokakasvatusta ja koko kouluyhteison
hyvinvoinnin edistamista (VRN 2017). Maukas ja terveellinen ateria, kiireetdon yhdessa sydminen
seka ruokailun kasvatuksellinen ohjaaminen houkuttavat sydmaan tuottaen samalla ruokailoa ja
oppimista. Paavastuu ruokailutilanteiden ohjauksesta ja ruokakasvatuksesta on koulun
opetushenkildstolla. Ohjauksen tulee olla havainnollistavaa, oppilaslahtdista seka ikakauden ja
sen edellytykset huomioivaa ruokakasvatusta ja viestintag, jolla tuetaan mydnteista kokemusta
kouluruokailusta. Ohjauksen keinoin voidaan kehittaa oppilaiden ruokaosaamista seka tukea
kuluttajatietoisuuden ja kestavan elamantavan kehittymista. Oppilaita tulee kannustaa hyvaan,
toisia kunnioittavaan ja ruokaa arvostavaan kaytdkseen. Erilaiset sesongit, teemat ja juhlapyhat
tarjoavat vaihtelua ja rytmittavat lukuvuotta, joita hydodyntamalla oppilaita voidaan ohjata
luontevasti ruoka- ja tapakulttuurin pariin. Koulun ruokakasvatuksesta ja ruokailutilanteiden
ohjauksen koordinoinnista voi vastata kotitalousopettaja, jolloin koulun moniammatilliseen
tydoryhmaan muodostuu yhteinen nakemys ruokakasvatuksesta ja yhteisten

ruokakasvatuksellisten tavoitteiden saavuttaminen on siten helpompaa. (VRN 2017.)

Kaikki perusopetuksen oppiaineet vahvistavat vastuullisuuteen ja hyvinvointiin kasvamista, joten
eri oppiaineisiin on siten luontevaa liittaa ruokaan liittyvia sisaltéja (VRN 2017). Hyvinvoinnin ja
terveellisen ravitsemuksen periaatteita opetetaan eri oppiaineissa. Eri oppiaineiden
opetussisalldt edistavat oppilaiden ruokatajun kehittymista. Yhtena esimerkkina malliaterian

koostamista voidaan ohjeistaa integroidusti eri oppiaineiden yhteyksissa. (VRN 2017.)

Koulun aikuisten omat ruokailutottumukset, arvot ja asenteet ohjaavat seka toimivat
esimerkkina oppilaille (VRN 2017). Opettajat voivat kannustaa oppilaita soveltamaan koulussa
opittua my®os arjessa koulun ulkopuolella. Koulun arkirytmi seka opettajien vaikutukset
oppilaiden ruokavalintoihin ja ruokailutottumuksiin voivat jatkua pitkalle tulevaisuuteen. (VRN

2017.)

Koulun ja kodin yhteinen ja samansuuntainen ruokakasvatus on oleellinen ja kaytannollinen
tapa hyvinvoinnin ja kansanterveyden edistamisessa (VRN 2017). On tarkeaa, ettd vanhemmat

otetaan mukaan kouluruokailun arviointiin ja kehittamiseen seka yhteisiin keskusteluihin koulun
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ruokakasvatuksesta ja sen tavoitteista. Vanhempia tulee tiedottaa kouluruokailun
jarjestamisesta, siihen liittyvista suosituksista ja linjauksista seka sopia ruokailujen
kasvatuksellisista tavoitteista. Yhteinen keskustelu ja ajatusten kuuleminen edistavat

suosituksen mukaisen ruokailun toteutumista. (VRN 2017.)
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3 Tutkielman tavoitteet

Tutkielman tavoitteena on selvittaa, miten ruokakasvatus huomioidaan kuntien perusopetuksen

opetussuunnitelmissa. Tutkielmassa pyritaan vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

e Mita ruokakasvatuksesta esitetaan kuntien perusopetuksen opetussuunnitelmissa?
¢ Miten laajasti ruokakasvatuksen eri teemat ovat edustettuina kuntien perusopetuksen

opetussuunnitelmissa?
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4 Aineisto ja menetelmat

4.1 Aineisto

Tutkielmassa tarkastellaan Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta varhaiskasvatukseen ja
perusopetukseen -hankkeen (KOKOAVA) yhteistydkuntien seka Manner-Suomen
maakuntakeskusten kuntien perusopetuksen opetussuunnitelmien (OPS) ruokakasvatusta
kasittelevaa sisaltéa. KOKOAVA-hankkeen koordinaattorina toimii Ita-Suomen yliopiston
Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikko ja yhteistyokumppaneina
Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry seka Suomen Sydanliiton Neuvokas perhe -tiimi. KOKOAVA-
hanke pyrkii edistamaan varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen opetushenkildston
ruokakasvatuksellista osaamista ja pedagogista ammattitaitoa seka lisaamaan jo kehitettyjen

ruokakasvatuksen toimintamallien kayttoa.

Tutkielman aineisto koostuu yhteensa 38 kunnan perusopetuksen opetussuunnitelmasta.
KOKOAVA-hankkeen yhteistyokunnista Juupajoen uusi OPS ei ennattanyt valmistua eika vanha
OPS ollut enda saatavilla, joten Juupajoki jatettiin aineistosta pois. Kuntien perusopetuksen
opetussuunnitelmien tarkastelussa keskityttiin kuntien omiin tarkennuksiin. Aineisto analysoitiin
ja ruokakasvatukseen liittyva sisalto tunnistettiin hyddyntaen ruokakasvatukseen linkittyvia
hakusanoja: ruoka, ravitsemus, ravinto, ruokakulttuuri, terveys, hyvinvointi ja kestava kehitys.
Sanojen katkomista hyédynnettiin haussa. Kuntien perusopetuksen opetussuunnitelmissa

analysoitiin tekstia, taulukoita, kuvia ja kuvateksteja.

4.2 Menetelmat

Tutkielmassa kaytettiin Neea Tuomisen Ttk-tutkielmassa (2022) luotua tutkimusmenetelmaa.

Tutkimusmenetelma hyddynsi seka kvalitatiivista etta kvantitatiivista tarkastelua. Tutkielmassa
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kaytetyt tutkimusmenetelmat ovat laadullinen sisallonanalyysi, deduktiivinen teemoittelu ja

sisallon erittely (Tuominen 2022).

Sisalldnanalyysi soveltuu kaytettavaksi monenlaiseen tutkimukseen (Tuomi ja Sarajarvi 2018).
Sita voidaan kayttaa joko yksittaisena metodina tai valjana teoreettisena kehykseng, joka
voidaan linkittaa eri analyysikokonaisuuksiin. Sisalldnanalyysilla dokumentteja voidaan
analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti. Tutkielmassa kaytetty teorialahtdinen eli
deduktiivinen sisallénanalyysi on analyysimalli, jossa analyysia ohjaa jokin aiemmin maaritetty
teoria, malli tai kasitejarjestelma. Teorialahtdisen sisallénanalyysin ensimmaiseen vaiheeseen
kuuluu analyysirungon muodostaminen, jonka sisalle aineistosta muodostetaan erilaisia
luokituksia tai kategorioita aineistolahtdisen sisallonanalyysin periaatteita noudattaen. (Tuomi ja

Sarajarvi 2018.)

Luokittelu on aineiston jarjestamisen yksinkertaisimpia muotoja, jolla yksinkertaisimmillaan
madritetaan aineistosta luokkia ja lasketaan, kuinka monta kertaa mikakin luokka aineistossa
esiintyy (Tuomi ja Sarajarvi 2018). Teemoittelu on luokittelun kaltaista, mutta siind korostuu, mita
kustakin teemasta on sanottu. Teemoittelussa laadullinen aineisto pilkotaan ja ryhmitelldan
erilaisten aihepiirien mukaan, mika mahdollistaa vertailun aineiston tiettyjen teemojen
esiintymisten valilla (Tuomi ja Sarajarvi 2018). Tutkielmassa kaytettiin teorialahtdista eli
deduktiivista teemoittelua, joka tehtiin Laitisen ym. (2021) tutkimuksessa maaritettyjen
ruokakasvatuksen teemojen mukaisesti kayttaen 14 teemaa: 'ruokajarjestelman kestavyys ja
eettisyys’, keho ja aistit’, 'tunteet’, ‘arvot ja asenteet’, 'ruokailu’, ruuanvalinta’, 'ruuanvalmistus’,
'luonto’, 'yhteiskunta ja talous’, 'terveys ja hyvinvointi’, ‘'media’, 'kulttuuri’, 'ruuantuotanto ja jakelu’

seka 'yhteisollisyys'.

Sisallon erittely on menetelma, jossa sisaltda kuvataan maarallisesti eli kvantitatiivisesti (Tuomi ja
Sarajarvi 2018). Tutkielmassa sisallon erittelya hyddynnettiin laskemalla kuntien perusopetuksen
opetussuunnitelmissa esiintyneiden ruokakasvatuksen teemojen esiintyvyydet eli frekvenssit.
Lasketuista frekvensseista tehtiin pylvasdiagrammi, jossa on esitetty, kuinka monta kertaa

mikakin ruokakasvatuksen teema esiintyi kuntien perusopetuksen opetussuunnitelmissa.
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Frekvensseista muodostettiin kuvaaja, jossa on esitetty opetussuunnitelmissa esiintynyt
ruokakasvatusta kasittelevan sisallon esiintyvyys kunnittain. Lisaksi frekvensseista tehtiin

kuvaaja, jossa on esitetty teemojen esiintyvyyksien eroja yla- ja alakoulussa.
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5 Tulokset

5.1 Ruokakasvatus kuntien perusopetuksen opetussuunnitelmissa

Kuntien perusopetuksen opetussuunnitelmien (OPS) ruokakasvatusta kasitteleva sisaltd
jaoteltiin Laitisen ym. (2021) tutkimuksessa maaritettyjen ruokakasvatuksen teemojen mukaan:
'ruokajarjestelman kestavyys ja eettisyys’, keho ja aistit’, ‘tunteet, ‘arvot ja asenteet’, 'ruokailu’,
‘ruuanvalinta’, 'ruuanvalmistus’, ‘luonto’, 'yhteiskunta ja talous’, 'terveys ja hyvinvointi’, 'media’,

'kulttuuri’, 'ruuantuotanto ja jakelu’ seka 'yhteisollisyys'.

Taulukossa 1 on esitetty kunnittain, mita ruokakasvatuksen teemoja OPS:n kuntien omissa
tarkennuksissa esiintyi. Yhdenkaan kunnan OPS ei sisaltanyt asioita kaikista 14
ruokakasvatuksen teemasta, mutta Hollolan OPS kattoi 13 teemaa, kun taas litin OPS sisalsi vain

2 teemaa. Keskimaarin kuntien OPS:sta tunnistettiin 9 ruokakasvatuksen teemaa.

Ruokakasvatuksen teemoista ruokailu esiintyi selkeasti eniten OPS:ssa, kaikkien kuntien osalta
yhteensa 159 kertaa (kuva 2). Vahiten edustetuin ruokakasvatuksen teema oli tunteet, joka
esiintyi kaikkien kuntien OPS:ssa yhteensa 2 kertaa (kuva 2). Kunnista ruokakasvatusta
kasittelevia kirjauksia sisalsi eniten Asikkalan OPS ja toiseksi eniten Porin OPS (kuva 3), jotka
molemmat sisalsivat runsaasti kuntien omia tarkennuksia ja esimerkkeja perusopetuksessa
toteutettavasta ruokakasvatuksesta. Vahiten ruokakasvatusta kasittelevaa sisaltoa esiintyi litin,
Mikkelin ja Lappeenrannan OPS:ssa (kuva 3), jotka sisalsivat vain yksittaisia kirjauksia
ruokakasvatuksesta. Kuntien OPS:ssa ruokakasvatusta kasittelevia kirjauksia esiintyi keskimaarin

21 kpl ja kirjausten mediaani oli 19.
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Taulukko 1. Kuntien perusopetuksen opetussuunnitelmissa esiintyvat ruokakasvatuksen teemat

Yhteensa

11

10

13
10

10

10

10

10

10

11

11
11

Yhteisollisyys

Ruuantuotanto ja jakelu

Kulttuuri

Media

Terveys ja hyvinvointi

Yhteiskunta ja talous

Luonto

Ruuanvalmistus

Ruuanvalinta

Ruokailu

Arvot ja asenteet

Tunteet

Keho ja aistit

Ruokajarjestelman
kestavyys ja eettisyys

X

X

Kunta (n=38)

Asikkala

Hankasalmi

Hartola

Helsinki

Hollola

Hameenlinna

litti

Inari

Joensuu ja Liperi

Jyvaskyla
Jamsa

Kannonkoski

Kajaani

Karstula
Kihnio
Kitee

Kokkola

Kouvola

Kuopio
Lahti

Lapinlahti

Lappeenranta

Liminka
Mikkeli

Mantyharju

Oulu

Paltamo

Parkano
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Taulukko 1. jatkuu

Yhteensa

12

10
10

10

Yhteisollisyys

26

Ruuantuotanto ja jakelu

35

Kulttuuri

35

Media

14

Terveys ja hyvinvointi

38

Yhteiskunta ja talous

27

Luonto

Ruuanvalmistus

29

Ruuanvalinta

24

Ruokailu

35

Arvot ja asenteet

11

Tunteet

Keho ja aistit

Ruokajarjestelman
kestavyys ja eettisyys

36

=38)

Kunta (n

Pori

Raahe

Rovaniemi

Ruokolahti
Sastamala
Seingjoki
Tampere
Turku
Vaasa

Viitasaari ja

Pihtipudas
Yhteensa
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Ruokakasvatuksen teemojen esiintyvyys OPS:ssa yhteensa

180 159
160
130
140 19
120
100 %4 91
80 63
60 45 39
40 32
20 I 1
0 I 1 1
.\\) ( & \Q &) & S x> N é- &O & Q’}
& & & @ @ O & & & F
L &y &R \ N RS
SaANC N AN A S S > o>
N QO & & & 8 @
¢ & % & X N & O
\\C) . \@ \}0 Q"\) \(})E kA
& 8 & 2 v
N @ N4 N
Q >
) <
&
5@
&
NGy
OO
Q

Kuva 2. Ruokakasvatuksen teemojen kaikki maininnat yhteensa kaikkien kuntien

perusopetuksen opetussuunnitelmissa.



Ruokakasvatusta kasittelevan sisallon esiintyvyys kunnittain
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Kuva 3. Ruokakasvatusta kasittelevan sisallon esiintyvyys kuntien perusopetuksen

opetussuunnitelmissa kunnittain esitettyna kaikki teemat yhteen laskettuna.
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Ruokakasvatuksen teemojen esiintyvyyksissa oli eroja yla- ja alakoulun valilla. Monia
ruokakasvatuksen teemoja kasiteltiin enemman ylakoulussa kuin alakoulussa (kuva 4). Osa
OPS:ssa esiintyneista ruokakasvatusta kasittelevista kirjauksista oli luokiteltavissa seka yla- etta

alakouluun. Tutkielman tulokset esitetaan seuraavaksi teemoittain esiintyvyysjarjestyksessa.

Ruokakasvatuksen teemojen esiintyvyydet ala- ja

ylakoulussa
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Kuva 4. Kuntien perusopetuksen opetussuunnitelmissa esiintyneiden ruokakasvatuksen

teemojen esiintyvyydet yla- ja alakoulussa
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Ruokailu-teemaa kasiteltiin ruokakasvatuksen teemoista selkeasti eniten kuntien
perusopetuksen opetussuunnitelmissa, yhteensa 159 kertaa (kuva 2). Ruokailua kasiteltiin l[ahes
kaikissa tarkastelluissa kuntien OPS:ssa. Perusopetuksessa koululounaan ja mahdollisen
valipalatarjoilun lisaksi ruokailutilanteita kerrottiin sisaltyvan myos ylakoulun

kotitalousopetukseen.

Monessa OPS:ssa korostettiin kouluruokailun terveytta edistavaa merkitysta. Kouluruokailu
tukee oppilaiden terveytta, hyvinvointia, opiskelukykya seka kasvua ja kehitysta. Samalla
kouluruokailu toimii terveytta edistavan ravinnon mallina ja siella opitaan terveellisen ja
taysipainoisen aterian koostamisesta. Kouluruokailulla on lisaksi tarkea virkistystehtava ja
sosiaalinen merkitys. Useassa OPS:ssa mainittiin, etta koulujen ruokalistasuunnittelussa

huomioidaan kouluruokailusuositus ja suomalaiset ravitsemussuositukset.

Kouluruokailun todettiin olevan osa perusopetuksen opetus- ja kasvatustehtavaa.
Ruokailutilanteet ovat ohjattuja ja ohjauksesta vastaavat opetus- ja keittiohenkildkunta.
Kouluruokailussa opetellaan hyvia ruokailu- ja kaytdstapoja, kuten hyvaa kielenkayttoa,
kiireetonta ruokailua, ruuasta kiittdmista ja ruokarauhan antamista. Muutamassa OPS:ssa
mainittiin, ettad kouluruokailu edistaa ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen tavoitteita. Porin OPS
esimerkiksi kertoi, etta kouluruokailussa ohjaus on oppilaiden ikdakauden huomioivaa
ruokakasvatusta, joka tukee myonteista kokemusta kouluruokailusta, kehittaa ruokaosaamista ja

tukee kuluttajatietoisuuden kehittymista.

Kouluruokailun kerrottiin edistavan kestavaa elamantapaa, mika nakyy ruokailussa lahiruuan
tarjoamisena, jatteiden lajitteluna ja pyrkimyksena vahentaa ruokahavikkia. Kouluruokailun
kerrottiin edistdvan myos kulttuurista osaamista. Monessa OPS:ssa kerrottiin, etta koulun
ruokalistasuunnittelussa otetaan huomioon suomalaiseen ruokaperinteeseen kuuluvat juhlat

seka kansainvaliset ruokakulttuurit.

Kouluruokailun jarjestamiseen ja tiedottamiseen liittyvia asioita tarkennettiin useassa OPS:ssa.

Useassa OPS:ssa mainittiin, ettd maku- ja ruokaraadit tai ruokailusta saatu palaute huomioidaan
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ruokalistasuunnittelussa. Muutamassa OPS:ssa kerrottiin ruokalajarjestaja-toiminnasta seka
mahdollisuudesta suorittaa TET-harjoittelu koulun ruokalassa. Asikkalan ja Kouvolan OPS:ssa
kerrottiin, etta oppilaille tiedotetaan kouluruokailuun liittyvista asioista koulun tilaisuuksissa.
Asikkalassa jarjestetaan ruokainfoja 7.-luokkalaisille ja Kouvolassa puolestaan vuosittainen
Ruokahetki-viikko. Parkanon ja Rovaniemen OPS:ssa mainittiin, etta kouluruokailussa

jarjestetaan oppilaiden suosikkiruokapaivia.

"Ruokailussa pyritddn kiireettémadn ja miellyttdvadn sekd ruokaa arvostavaan
ruokailuhetkeen. Opettajat yhteistyéssa koulun muiden toimijoiden kanssa
huolehtivat ruokailutilanteessa ruoka-, terveys- ja tapakasvatuksesta.”

(Rovaniemen perusopetuksen opetussuunnitelma 2019.)

Terveys ja hyvinvointi -teemaa kasiteltiin jollain tasolla kaikkien tarkasteltujen kuntien
perusopetuksen opetussuunnitelmissa, yhteensa 130 kertaa (kuva 2). Teemaa kasiteltiin
kouluruokailussa seka useissa eri yla- ja alakoulun oppiaineiden opetussisalloissa. Yksittaisissa

OPS:ssa teemaa kasiteltiin myos koulun infotilaisuuksissa.

Kouluruokailun eraana tavoitteena todettiin olevan oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen seka kasvun ja kehityksen tukeminen. Kouluruokailu auttaa yllapitamaan oppilaiden
vireytta ja jaksamista koulupaivan aikana. Lisaksi kouluruokailu toimii terveytta edistavan
ravinnon mallina ja siella opitaan terveellisen ja taysipainoisen aterian koostamisesta. Monessa
OPS:ssa kerrottiin, etta ruokalassa on esilla kuvia lautasmallista, joilla pyritdéan ohjaamaan

oppilaita aterian koostamisessa.

Ylakoulun oppiaineista terveys ja hyvinvointi -teemaa kasiteltiin erityisesti kotitaloudessa ja
terveystiedossa. Kotitalouden opetussisaltdihin kuuluu terveellinen ravinto ja sen huomioiminen
ruuanvalinnassa ja ateriasuunnittelussa. Terveystiedossa kasitellaan terveytta edistavaa
ravitsemusta seka ravitsemuksen vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin. Esimerkiksi Limingan

OPS:ssa kerrottiin, etta terveystiedossa kasitelladn ravitsemussuosituksia, saannollista
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ateriarytmia, energiantarvetta ja painonhallintaa. Muutamissa OPS:ssa terveystiedon

opetussisaltdihin tarkennettiin kuuluvan ravitsemuksen ongelmat.

Alakoulun oppiaineista terveys ja hyvinvointi -teemaa kasiteltiin ymparistoopissa, jonka yhtena
opetussisaltdna on terveellinen ravinto. Lahden OPS:ssa esimerkiksi kerrottiin, ettd
ymparistoopissa kasitelldaan terveellisen ravinnon merkitysta lapsen kasvulle ja hyvinvoinnille.
Kokkolan, Limingan ja Oulun OPS:ssa kerrottiin kuntien omista alakoulun terveyspainotteisista
valinnaisaineista, joihin sisaltyy terveellisten ruokatottumusten pohdintaa ja valipalojen

valmistusta.

Muutamassa OPS:ssa terveys ja hyvinvointi -teemaa kasiteltiin myds muissa perusopetuksen
oppiaineissa. Kiteen OPS:ssa liikunnan opetukseen mainittiin sisaltyvan terveystietoa ja ravinnon
merkityksen lapikayntia. Vaasan OPS:ssa kerrottiin 8.-luokkalaisten lajivalmennuksesta, jossa
kasitellaan ravinnon merkitysta urheilussa. Mikkelin OPS:ssa kerrottiin biologian oppiaineen
yhteydessa jarjestettavasta hyvinvointipaivasta, jossa kasitellaan terveellisia elamantapoja, kuten
terveellista ruokavaliota. Kuopion OPS:ssa mainittiin, ettd kemian opetuksessa oman elaman ja
elinympadriston ilmidita pohditaan terveyden kannalta esimerkiksi terveellisten

ruokatottumusten nakdkulmasta.

Muutamassa OPS:ssa terveys ja hyvinvointi -teemaa kasiteltiin koulun infotilaisuuksissa.
Asikkalan, Lahden ja Lapinlahden OPS:ssa kerrottiin, etta perusopetuksessa jarjestetaan
lukuvuosittain infoja, joissa oppilaiden kanssa kaydaan lapi monipuolisen ravinnon ja ruokailujen

merkitysta hyvinvointiin ja oppimiseen.

"Eri oppiaineissa ja luokilla tutustutaan terveelliseen ruokavalioon ja ruokaympyraén.”

(Porin perusopetuksen opetussuunnitelma 2016.)

Kulttuuri-teema esiintyi valtaosassa kuntien perusopetuksen opetussuunnitelmista, yhteensa
119 kertaa (kuva 2). Teemaa kasiteltiin erityisesti kouluruokailussa ja oppiaineista ylakoulun

kotitalouden seka yla- ja alakoulun kielten opetuksessa.
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Kouluruokailun eraana tehtavana todettiin olevan ruoka- ja tapakulttuurin tukeminen. Koulujen
ruokalistasuunnittelussa otetaan huomioon suomalaiseen juhlaperinteeseen kuuluvat juhlat
seka paikalliset ja kansainvaliset ruokakulttuurit. Kuopion OPS:ssa esimerkiksi kerrottiin, etta
perusopetuksen paatteeksi oppilas osaa tunnistaa suomalaisen juhlakulttuurin erityispiirteita
seka kuvailla kalenterivuoden erilaisten juhlien perinneruokia ja perinteiden taustoja. Jyvaskylan
ja Tampereen OPS:ssa mainittiin, etta perusopetuksessa jarjestetaan ruokakulttuureja esittelevia

teemaviikkoja.

Oppiaineista kulttuuria kasiteltiin erityisesti ylakoulun kotitaloudessa seka yla- ja alakoulun
kielten opetuksessa. Kotitalousopetuksessa tutustutaan kalenterivuodenjuhliin, suomalaiseen
ruokaperinteeseen seka paikallisiin ja kansainvalisiin ruokakulttuureihin. Turun OPS mainitsi,
ettd kotitaloudessa pohditaan lisaksi ruoka- ja tapakulttuuria osana omaa identiteettia. Kielten
opetuksen aihepiireihin kerrottiin kuuluvan ruoka- ja juomasanat, ruokailutilanteet seka
ravintolassa ja kahvilassa asioiminen. Lisaksi kielten opetuksessa kerrottiin tutustuttavan

kohdekielten ruokakulttuureihin.

Muutamissa OPS:ssa kerrottiin, etta uskonnon ja eldamankatsomustiedon opetuksessa
kasitellaan uskonnon ja erilaisten maailmankatsomusten vaikutuksia ruokailuun ja
ruokakulttuuriin. Yksittaisissa OPS:ssa mainittiin, etta ruokakulttuuriin ja juhlaperinteisiin
tutustutaan aidinkielen ja kirjallisuuden seka suomi toisena kielena opetuksessa. Paltamon OPS
tarkensi ainoana kuntana, etta ruokakulttuuria kasitellaan alakoulun ymparistéopin
opetuksessa. Kouvolan OPS mainitsi teeman ainoana kuntana ylakoulun terveystiedon
opetuksessa, jossa kasitellaan yhteisojen ja kulttuurien, kuten ruokakulttuurien merkitysta
terveydelle. Inarin, Kokkolan ja Limingan OPS:ssa kerrottiin perusopetuksessa jarjestettavista
kulttuuriaiheisista valinnaisaineista. Inarissa jarjestetaan saamelaiskulttuuri seka kulttuuri- ja
ilmaisupaja valinnaiskursseja ylakoulussa, joissa tutustutaan paikalliseen ruokakulttuuriin.
Kokkolassa ja Limingassa jarjestetaan kulttuuriaiheisia valinnaisaineita alakoulussa, joissa

tutustutaan eri maiden tapoihin ja kulttuureihin, kuten ruokakulttuuriin.
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Asikkalan ja Hartolan OPS:ssa mainittiin, ettd suomalaisen kulttuurin juhlaperinteitd, kuten
ruokakulttuuria ja juhliin liittyvia traditioita kasitellaan yleisesti koulun vuorovaikutustilanteissa ja
oppitunneilla esimerkiksi luetuissa teksteissa. Hdmeenlinnan OPS:ssa kerrottiin, etta
Hameenlinnan perusopetuksessa suoritetaan Kestavan eldmantavan opintopolku, jonka eraana

tehtavana on yllapitaa ja valittaa suomalaisen kulttuurin perinteita seuraaville sukupolville.

"Oulussa totutetaan oppilasta monipuolisesti suomalaisen ja oululaisen
ruokakulttuurin makuihin, huomioiden vuodenaikaisuus, sesonginmukaisuus,
kalenterivuoden juhlat ja erilaiset ruokakulttuurit. Kouluruoan tulee olla virallisten
ravitsemussuositusten mukaista.”

(Oulun perusopetuksen opetussuunnitelma 2015.)

Ruokajarjestelman kestavyys ja eettisyys -teema esiintyi jollain tasolla Idhes kaikkien
tarkasteltujen kuntien opetussuunnitelmissa, yhteensa 94 kertaa (kuva 2). Teema ulottui laajasti

kouluymparistoon, ruokailutilanteisiin seka usean eri yla- ja alakoulun oppiaineen opetukseen.

Kestdavaa elamantapaa kerrottiin harjoiteltavan koulu- ja luokkaymparistdissa, joissa oppilaita
ohjataan kierrattamaan, lajittelemaan roskia seka vahentamaan ruokahavikkia kouluruokailussa.
Hameenlinnan OPS:ssa esimerkiksi kerrottiin, etta Hdimeenlinnan perusopetuksessa
suoritettavan Kestavan eldmantavan opintopolun tavoitteena on kasvattaa ja ohjata oppilaita
ikatason mukaiseen kestavaan ja vastuulliseen elamantapaan. Mikkelin OPS:ssa mainittiin, etta
perusopetus tekee yhteistydta paikallisten kierratysyritysten kanssa tukeakseen kestavan

kehityksen oppimista alakoulussa.

Kouluruokailun kerrottiin edistavan kestavaa elamantapaa, mika nakyy ruokalassa lahiruuan
tarjoamisena, kierratyksena, jatteiden lajitteluna ja pyrkimyksena vahentaa ruokahavikkia.
Kuopion OPS:ssa esimerkiksi kerrottiin, etta perusopetuksen paatteeksi oppilas osaa lajitella
ruokailussa muodostuneet jatteet, arvioida kestavia ruokavalintoja seka kuvata miksi
ruokahavikkia syntyy ja miten sita voisi vdahentaa. Seindjoen OPS;ssa kerrottiin, etta kestava

kehitys otetaan huomioon kouluruokalan hankinnoissa, pakkauksissa, ruuanvalmistuksessa ja
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jakelussa seka jatehuollossa. Oulun OPS:ssa todettiin, etta kestavan kehityksen tavoitteet

voidaan tuoda kaytannallisesti |ahelle oppilaiden arkea ruuan kautta.

Kestavaa kehitysta ja kestavaa eldmantapaa, kuten kierratysta, jatteiden lajittelua, jatteen
vahentamista seka ymparistdn huomioon ottavia valintoja kasiteltiin alakoulun ymparistéopin
seka ylakoulun kotitalouden, biologian ja maantiedon opetuksessa. Ymparistdopissa pohditaan
ravintoa ja valintoja ympariston kannalta. Kotitaloudessa oppilaiden kanssa pohditaan kestavia
ja eettisia sydmiseen liittyvia valintoja, jonka lisaksi kestavyys ja eettisyys huomioidaan
ruokaosaamisessa, kuten ruuanvalmistuksessa. Ruokolahden OPS:ssa esimerkiksi kerrottiin, etta
kotitalousopetuksessa kasitellaan elintarvikkeiden ja raaka-aineiden kestavaa valintaa ja kayttoa.
Biologian opetuksessa kasitelldan kestavan kehityksen perusteita ja kestavaa ravinnontuotantoa.
Tampereen OPS:ssa esimerkiksi kerrottiin, etta biologiassa opitaan ymmartamaan arkipaivan
valintojen, kuten ravinnon merkitysta kestavan tulevaisuuden kannalta. Lahden ja Tampereen
OPS:ssa biologian opetuksessa mainittiin kasiteltavan elaintuotannon eettisyytta. Maantiedon
opetuksessa kasitelldan elaman perusedellytysten, kuten veden ja ravinnon esiintyvyytta seka
niiden kestavaa kayttéa. Muutamassa OPS:ssa mainittiin, etta kestdvaa elamantapaa kasitellaan

myds ylakoulun terveystiedossa.

"Ymmdrretddn arkipdivén valintojen, esimerkiksi ravinnon, liikkumisen ja asumisen,
merkitystd kestévan tulevaisuuden kannalta.”
(Biologian opetuksen sisalldt vuosiluokilla 7-9. Tampereen perusopetuksen

opetussuunnitelma 2016.)

Ruuantuotanto ja jakelu -teema esiintyi suurimmassa osassa kuntien perusopetuksen
opetussuunnitelmia, yhteensa 91 kertaa (kuva 2). Teemaa kasiteltiin usean eri yla- ja alakoulun
oppiaineen opetuksessa. Teema nousi esiin myos oppilaiden mahdollisuutena tutustua koulun

ruokapalveluihin TET-harjoitteluissa ja ruokalajarjestajina.

Ruuantuotantoa, ruuan reitteja seka ruuan ja juomaveden alkuperaa kasiteltiin alakoulun

ymparistéopin seka ylakoulun biologian ja maantiedon opetuksessa. Ndissa oppiaineissa
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tutustutaan maatalouteen, viljelyyn, ravintokasveihin, tuotantoelaimiin, l[ahiruokaan seka
kestavaan ruuantuotantoon. Inarin ja Paltamon OPS:ssa kerrottiin, ettda maantiedossa kasitellaan
lisaksi ruuantuotantoa ja ruuan epatasaista jakautumista maapallon eri osissa. Lahden OPS:ssa
kerrottiin biologian valinnaisaineesta, jossa kasitelladan ruuantuotannon uhkia ja mahdollisuuksia
seka pohditaan, miksi ruuantuotannossa jalostetaan, kaytetaan lisaaineita ja hyddynnetaan

geenimuuntelua.

Ylakoulun kotitaloudessa kerrottiin tutustuttavan ruuan alkuperaan ja ruokaketjuun.
Kotitalouden opetussisaltoihin kuuluu elintarviketuntemus ja ruokaturvallisuus, joihin sisaltyy
tutustumista elintarvikkeiden pakkausmerkintdihin seka ruokaturvallisuuteen liittyviin
merkkeihin ja symboleihin. Kotitalousopetuksessa oppilaat tutustuvat ruokahuollon erilaisiin
laitteisiin ja tyovalineisiin. Hankasalmen OPS:ssa kerrottiin, etta kotitalousopetusta jarjestetaan
my0s alakoulussa, jossa ruokaketjuun ja elintarviketuntemukseen tutustutaan mahdollisuuksien
mukaan maatila- ja ruokakauppakaynneilla. Kotitaloudessa kasitellaan perustietoja elintarvike- ja
keittiohygieniasta. Asikkalan, Kannonkosken ja Ruokolahden OPS:ssa mainittiin, etta oppilailla on

mahdollisuus suorittaa hygieniapassi ylakoulun valinnaisessa kotitaloudessa.

Yldkoulun terveystiedon opetuksessa ruuantuotanto ja jakelu -teema mainittiin ainoastaan
Limingan OPS:ssa, jossa terveystiedon opetussisalldissa mainittiin ruuan puhtauteen vaikuttavat
tekijat. Yhteiskuntaopin opetuksessa teema mainittiin vain Kouvolan OPS:ssa, jossa
yhteiskuntaopin opetussisaltdihin kuvattiin [ahituotantoon ja paikalliseen ldhiruokaan
perehtyminen. Vaasan OPS:ssa kerrottiin, etta Vaasassa perusopetuksen vuosiluokilla 2, 5 ja 9
suoritetaan Energinen Vaasa opintokokonaisuus, johon sisaltyy tutustumista Pohjanmaan
ruuantuotantoon ja lahiruokaan. Hameenlinnan OPS:ssa kerrottiin, ettd Hameenlinnan
perusopetuksessa suoritettavaan Kestavan elamantavan opintopolkuun sisaltyy

koulupuutarhojen viljelya seka keinoja hankkia ja valmistaa itse ruokaa.

Muutamissa OPS:ssa kerrottiin mahdollisuudesta suorittaa ylakoulun TET-harjoittelu koulun
ruokapalveluissa. Asikkalan ja Porin OPS:ssa kerrottiin, etta kaikki perusopetuksen 8.-

luokkalaiset suorittavat koulun sisdisen TET-harjoittelun koulun ruokapalveluissa. Parkanon ja
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Porin OPS:ssa mainittiin, etta alakoululaiset suorittavat pienimuotoisen harjoittelun

ruokalajarjestdjina koulun ruokalassa.

"Suomalaiseen ruokaketjuun ja elintarviketuntemukseen tutustutaan
mahdollisuuksien mukaan maatila- ja ruokakauppakdynnein.”
(Kotitalousopetuksen tavoitteet vuosiluokalla 3. Hankasalmen perusopetuksen

opetussuunnitelma 2016.)

Ruuanvalmistus-teema esiintyi noin kolmessa neljdsosassa kuntien perusopetuksen
opetussuunnitelmia, yhteensa 63 kertaa (kuva 2). Teema painottui lahes kokonaan ylakoulun
kotitalouteen. Kotitalousopetukseen kerrottiin sisaltyvan tutustumista eri ruoka-aineisiin seka
ruuanvalmistus ja leivontataitojen harjoittelua. Kotitaloudessa tutustutaan eri mittayksikdihin ja
opitaan lukemaan ja muuntelemaan ruuanvalmistus- ja leivontaohjeita. Ruuanvalmistuksessa ja
leivonnassa tarvittavia kadentaitoja ja tyoskentelymenetelmia harjoitellaan seka oppitunneilla
ettd kaytannon kotitehtavissa. Oulun OPS:ssa kerrottiin perusopetuksessa jarjestettavista
kotitalouden ja lilkkunnan seka kotitalouden ja kemian yhdistelmavalinnaisaineista, joissa oppilaat

valmistavat ruokaa tarkastellen samalla liikunnan ja kemian ilmioita.

"Harjoitellaan ohjeiden lukemista ja niiden tulkitsemista. Tutustutaan mm.
mittayksikéihin ja ruoanlaittoon, leivontaan ja ruoka-aineisiin liittyviin merkkeihin ja
symboleihin.”

(Kotitalousopetuksen sisallot vuosiluokilla 7-9. Tampereen perusopetuksen

opetussuunnitelma 2016.)

Alakoulussa ruuanvalmistusta kasiteltiin vain muutamissa OPS:ssa. Asikkalan, Hankasalmen ja
Porin OPS:ssa kerrottiin, etta valinnaista kotitalousopetusta jarjestetaan myos alakoulussa.
Kokkolan ja Limingan OPS:ssa kerrottiin alakoulussa jarjestettavista terveyspainotteisista
valinnaisaineista, joihin sisaltyy valipalojen valmistusta. Lahden OPS:ssa mainittiin, etta
alakoulun ymparistoopissa tutustutaan mahdollisuuksien mukaan erilaisiin ruoka-aineisiin ja

ruuanvalmistukseen. Hdmeenlinnan OPS:ssa kerrottiin, ettda Hdmeenlinnan perusopetuksessa
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suoritettavaan Kestavan elamantavan opintopolkuun sisaltyy koulupuutarhojen viljelya seka

keinoja hankkia ja valmistaa itse ruokaa.

Yhteisollisyys-teema esiintyi noin kahdessa kolmasosassa kuntien perusopetuksen
opetussuunnitelmia, yhteensa 45 kertaa (kuva 2). Teemaa kasiteltiin kouluruokailussa ja
oppiaineista ylakoulun kotitaloudessa. Kouluruokailu edistaa sosiaalista kanssakaymista,
yhdessa oloa seka sosiaalisten taitojen harjaantumista. Kouluruokailut ovat
tapakasvatustilanteita, joissa oppilaita ohjataan ystavallisyyteen, muiden huomioimiseen ja
hyviin tapoihin. Useassa OPS:ssa mainittiin, etta oppilaat otetaan mukaan kouluruokailun
suunnitteluun. Kajaanin OPS:ssa esimerkiksi todettiin, etta oppilaiden mukaan ottaminen
kouluruokailun suunnitteluun ja toteuttamiseen tukee yhteisollisyytta ja osallisuutta
kouluyhteisdssa. Rovaniemen OPS:ssa mainittiin, ettd perusopetuksessa jarjestetaan
yhteisollisyytta tukevia kummi- ja tukioppilasruokailuja. Ylakoulun kotitalousopetuksessa
yhdessa tekemisen mainittiin tuottavan yhdessa tekemisen ja onnistumisen iloa. Kouluruokailun
ohella myds kotitalousopetuksen ruokailutilanteissa harjoitellaan ruokatapoja osana hyvia
kaytostapoja. Kannonkosken OPS:ssa esimerkiksi mainittiin, etta kotitalousopetuksen

ruokailutilanteissa oppilaita rohkaistaan keskusteluun.

"Oppilaille annetaan mahdollisuus osallistua kouluruokailun suunnitteluun ja
toteuttamiseen, mikd tukee osallisuutta ja yhteiséllisyytta.”

(Kajaanin perusopetuksen opetussuunnitelma 2021.)

Yhteiskunta ja talous -teema esiintyi reilussa kahdessa kolmasosassa kuntien perusopetuksen
opetussuunnitelmia, yhteensa 39 kertaa (kuva 2). Teema painottui ylakoulun kotitalouteen.
Taloudellisuuden, vastuullisuuden, yrittelidgisyyden ja kestavan elamantavan huomioiminen
ruokaosaamisessa, asumisessa ja kuluttajuudessa olivat paasaantdisesti esilla olevia asioita.
Ylakoulun kotitaloudessa kasitellaan kuluttaja- ja talousosaamista seka ruuan hintaa ja siihen
vaikuttavia tekijoita. Limingan OPS:ssa esimerkiksi kerrottiin, etta kotitaloudessa kasitellaan
nuorille ajankohtaisia talousasioita, kuten budjettia kotoa pois muuttavalle opiskelijalle.

Kannonkosken OPS:ssa kerrottiin ylakoulussa jarjestettavasta Yrittajyytta kotitalouden keinoin
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valinnaisaineesta, jossa tutustutaan yrittajyyden periaatteisiin ja paikalliseen yritystoimintaan.
Viitasaaren ja Pihtiputaan OPS:ssa mainittiin, etta yhteiskuntaopissa kasitellaan saastamista seka
vastuullista ja kestavaa kuluttamista omassa arjessa. Alakoulun ymparistdopin opetuksessa
teemaa kasiteltiin ainoastaan Paltamon OPS:ssa, jossa ymparistéopin opetussisalldissa mainittiin
vastuullinen kuluttaminen ja kulutuksen vahentaminen. Hameenlinnan OPS:ssa kerrottiin, etta
oppilaat oppivat erilaisia keinoja edistaa kestavaa elamantapaa kotipaikkakunnan,
yhteiskunnallisella ja kansainvélisella tasolla Hdmeenlinnan perusopetuksessa suoritettavassa

Kestavan elamantavan opintopolussa.

"Oppilaat arvioivat ruoan hintaa ja selvittdvat mitd ruoka maksaa.”
(Kotitalousopetuksen sisallot vuosiluokilla 7-9. Lapinlahden perusopetuksen

opetussuunnitelma 2016.)

Ruuanvalinta-teema mainittiin alle kahdessa kolmasosassa kuntien perusopetuksen
opetussuunnitelmia, yhteensa 32 kertaa (kuva 2). Teema painottui kouluruokailuun ja

oppiaineista lahes taysin ylakoulun kotitalouteen.

Kouluruokailussa kerrottiin harjoiteltavan terveellisen ja taysipainoisen aterian koostamista
lautasmallin seka koulu- ja keittiohenkildston ohjaamina. Porin OPS:ssa esimerkiksi kerrottiin,
ettd kouluruokailussa oppilaita kannustetaan maistamaan uusia makuja ja tutustumaan erilaisiin
ruokiin kunnioittaen samalla oppilaan itsemaaraamisoikeutta. Lappeenrannan OPS:ssa todettiin,
etta koululounaat voivat toimia oppilaille terveellisten ruokavalintojen mallina myos kotioloissa

ja peruskoulun jalkeisessa elamanvaiheessa.

"Kouluvuodet tarjoavat otollisen vaiheen vaikuttaa lasten ja nuorten
ruokatottumuksiin. Koululounaat voivat toimia mallina oppilaiden terveellisille
ruokavalinnoille myés kotioloissa ja koulun jélkeisessé elémdnvaiheessa.”

(Lappeenrannan perusopetuksen opetussuunnitelma 2016.)
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Ylakoulun kotitaloudessa ruokatottumuksia seka ruokaan ja syémiseen liittyvia valintoja
kerrottiin pohdittavan terveyden, ravitsemussuositusten, ruokaturvallisuuden, ruokaketjun,
elintarviketuntemuksen, taloudellisuuden, ymparistdn, eettisyyden ja kestavan kehityksen
nakokulmista. Lahden OPS:ssa esimerkiksi kerrottiin, etta kotitaloudessa oppilaita ohjataan
hyodyntamaan sesonkien ruoka-ainetarjontaa. Ruokolahden OPS mainitsi ainoana kuntana, etta
kotitaloudessa opitaan kayttamaan luotettavaa tietoa ruokavalintojen perustana. Ruuanvalinta-
teema nakyi ylakoulun terveystiedon opetuksessa vain Kokkolan ja Limingan OPS:ssa, joissa
eraina terveystiedon opetussisaltdina mainittiin terveytta edistavat ja vastuulliset ruokavalinnat.
Alakoulun oppiaineiden opetuksessa teema mainittiin vain Hartolan ja Oulun OPS:ssa. Hartolan
OPS:ssa mainittiin, etta ymparistdopin opetuksessa pohditaan ruokavalintoja ympariston
kannalta. Oulun OPS:ssa kerrottiin alakoulussa jarjestettavasta kotitalouden ja yhteiskuntaopin

valinnaisaineesta, jossa pohditaan ruokavalintojen merkitysta hyvinvoinnin kannalta.

Media-teema esiintyi noin kolmasosassa kuntien perusopetuksen opetussuunnitelmia, yhteensa
20 kertaa (kuva 2). Teema painottui lahes taysin ylakoulun kotitalouteen. Muutamassa OPS:ssa
kerrottiin, etta kotitalousopetuksessa hyodynnetaan digitaalisia ymparistoja seka opitaan
kayttamaan mediaa ja teknologiaa arjen tydvalineena ja kotitalouden toiminnassa. Hollolan ja
Lapinlahden OPS:ssa kotitalouden opetussisalldissa mainittiin kriittinen medialukutaito.
Lapinlahden OPS:ssa esimerkiksi kerrottiin, etta oppilaat kayttavat mediasta etsimidan resepteja
ja opettelevat suhtautumaan niihin kriittisesti maarissa ja tekniikoissa. Ruokolahden ja
Sastamalan OPS:ssa mainittiin, etta kotitaloudessa pohditaan median vaikutusta
kulutusvalintoihin. Lahden OPS:ssa kerrottiin ylakoulussa jarjestettavasta valinnaisesta
ruokablogi kurssista, jossa oppilaat tuottavat itse mediasisaltda ruoka- ja leivontablogeja
kirjoittaen. Lahden OPS mainitsi teeman ainoana kuntana valinnaisten kielten opetuksessa, jossa

kohdekielten kulttuureihin, kuten juhlapyhiin ja ruokakulttuureihin tutustutaan videoiden avulla.

"Valinnaisessa tehdddn visuaalisesti néyttévid ja hyvanmakuisia ruoka-annoksia ja
leivonnaisia. Tuotoksista otetaan kuvia ja kirjoitetaan ruoka- ja leivontablogia.”
(Valinnainen ruokablogi 8 ja 9lk. Kotitalouden seka aidinkielen ja kirjallisuuden

soveltavat opinnot. Lahden perusopetuksen opetussuunnitelma 2015.)
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Arvot ja asenteet -teema esiintyi alle kolmasosassa kuntien perusopetuksen
opetussuunnitelmia, yhteensa 15 kertaa (kuva 2). Teema nakyi kouluruokailussa erilaisten
arvojen ja asenteiden painottamisena. Kouluruokailut ovat ohjattuja tilanteita, joissa pyritaan
ruokaa, ruokailua seka ruuan tekijoita arvostavaan ja kunnioittavaan ruokahetkeen. Asikkalan
OPS:ssa mainittiin, etta 8. luokkalaisten suorittamat TET-harjoittelut koulun keittidssa ovat
lisanneet oppilaiden positiivista asennetta kouluruokaa kohtaan. Teemaa kasiteltiin oppiaineiden
yhteyksissa vain muutamissa OPS:ssa. Hankasalmen ja Oulun OPS:ssa mainittiin, etta
kotitalousopetus kehittaa oppilaiden kodin arjen hallinnan seka hyvinvointia edistavan ja
kestavan elamantavan edellyttamia asenteita. Asikkalan OPS:ssa kerrottiin, etta
kotitalousopetuksen eraana tavoitteena on oppilaiden oppivan arvostamaan suomalaista
ruokakulttuuria ja kiinnostuvan muiden maiden ruokakulttuureista. Kouvolan OPS oli ainut, jossa
teemaa kasiteltiin yla- ja alakoulun yhteiskuntaopin opetuksessa. Kouvolassa yhteiskuntaopin
opetuksessa oppilaita kannustetaan terveelliseen ja turvalliseen elamanasenteeseen, johon

Kouvolan OPS tarkensi yhdeksi kasiteltavaksi nakdkulmaksi ravinnon.

"Perusopetuksen paddtteeksi oppilas osaa suhtautua ruokaan myonteisesti ja
tasapainoisesti.”

(Kuopion perusopetuksen opetussuunnitelma 2016.)

Luonto-teema esiintyi vain muutamien kuntien perusopetuksen opetussuunnitelmissa,
yhteensa 12 kertaa (kuva 2). Paasaantoisesti esilla olevia asioita olivat lahiruokakasite ja ruuan
hankinta luonnosta. Muutamassa OPS:ssa kerrottiin, ettd opetuksessa hyodynnetaan
lahiymparistda, kuten metsia ja puutarhoja. Yksittaisissa OPS:ssa mainittiin opetukseen
sisaltyvan marjastusta, sienestysta ja kalastusta. Hdmeenlinnan OPS kertoi ainoana kuntana
opetuksessa hyodynnettavan koulupuutarhoja ja -viljelya. Alakoulun ymparistdopin ja ylakoulun
kotitalouden opetuksessa kasitellaan lahiruokaa, ravintokasveja, marjoja ja sienia. Paltamon
OPS:ssa tarkennettiin, etta ymparistopin eraina paikallisina painotuksina ovat metsa- ja
riistakulttuuri seka jokamiehenoikeudet. Inarin ja Kannonkosken OPS:ssa kerrottiin ylakoulussa

jarjestettavista luonto- ja erataito valinnaisaineista, joissa kasitellaan retkeilya, luonnon
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virkistyskayttéa, luonnonantimien hyddyntamista seka ruuanvalmistusta luonnossa. Porin
OPS:ssa mainittiin, etta perusopetuksessa jarjestetaan lukuvuosittain onkikilpailut ja

marjanpoimintaretkia.

"Koulussa tutustutaan myds ruuan alkuperdén ja esimerkiksi kerédtdén marjoja
lahimetséstd. Lukuvuosittain jarjestetadn onkikilpailut ja marjanpoimintaretket.”

(Porin perusopetuksen opetussuunnitelma 2016.)

Keho ja aistit -teema esiintyi vain yksittaisten kuntien perusopetuksen opetussuunnitelmissa,
yhteensa 11 kertaa (kuva 2). Teemaa kasiteltiin kouluruokailussa seka oppiaineista kotitalouden
ja ymparistéopin opetuksessa. Asikkalan ja Kajaanin OPS:ssa todettiin, etta kouluruokailut ovat
oppimistilanteita, joissa maistellaan erilaisia ruokia ja tutustutaan uusiin makuihin. Jyvaskylan ja
Kannonkosken OPS:ssa kerrottiin, etta ylakoulun kotitaloudessa tutustutaan erilaisiin makuihin,
mika johdattaa oppilaita monipuoliseen elintarvike- ja kulttuurituntemukseen. Asikkalan ja
Lapinlahden OPS:ssa mainittiin, etta kotitalousopetuksen ruuanvalmistustilanteissa
hyddynnetaan eri aisteja. Asikkalan OPS:ssa esimerkiksi kerrottiin, ettd alakoulun valinnaisessa
kotitaloudessa kaytetaan kaikkia aisteja aktivoivaa Sapere-ruokakasvatusmenetelmaa. Porin
OPS:ssa mainittiin, etta peruskoulut toteuttavat haluamallaan tavalla kotitalouden
opetussisaltdja alakoulussa, johon voi sisaltya esimerkiksi ruokaan tutustumista eri aistein.
Alakoulun ymparistdopin opetuksessa teemaa kasiteltiin ainoastaan Hartolan ja Parkanon
OPS:ssa. Ymparistoopin opetussisaltoihin kuuluu kehoon, elintoimintoihin, eldmankulkuun seka
oman ikakauden kasvuun ja kehitykseen tutustumista, johon Hollolan ja Parkanon OPS:ssa

tarkennettiin eraaksi kasiteltavaksi nakokulmaksi ravinto.

"Kédytdmme Sapere-menetelmdd, joka aktivoi kaikkia aisteja. Tekeminen on iloista,
kokeellista, omaehtoista ja maukasta.”
(Valinnainen kotitalous Aistien ruokamaailma vuosiluokilla 3-6. Asikkalan

perusopetuksen opetussuunnitelma 2021)
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Tunteet-teemaa ei juuri kasitelty kuntien perusopetuksen opetussuunnitelmissa. Teema
mainittiin vain Hartolan ja Hollolan OPS:ssa alakoulun ymparistdopin opetuksessa.
Ymparistéopin opetussisaltdihin kuuluu tunnetaitojen ja mielen hyvinvoinnin edistamista, kuten
itsensa ja muiden arvostamista ikdkauden mukaisesti. Hartolan ja Hollolan OPS:ssa

tarkennettiin, ettd naita sisaltdja voidaan kasitelld ravinnon nakodkulmasta.

"Harjoitellaan tunnetaitojen ja mielenhyvinvoinnin edistdmistd, kuten itsensd ja muiden
arvostamista ikGkauden mukaisesti. Ndkékulmana lahiympéristé: ravinto, aika,
eldménkaari, turvallisuus.”

(Hollolan perusopetuksen opetussuunnitelma 2022)
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6 Pohdinta

Tutkielman tulosten perusteella perusopetuksen ruokakasvatus painottuu kouluruokailuun ja
oppiaineista ylakoulun kotitalouteen. Ruokakasvatuksen teemojen esiintyvyyksissa oli eroja yla-
ja alakoulun valilla. Ruokakasvatuksen teemoista esimerkiksi 'ruuanvalmistus’, 'yhteiskunta ja
talous’, 'ruuanvalinta’, ‘media’ seka 'arvot ja asenteet’ olivat selkedsti paremmin edustettuina

ylakoulussa kuin alakoulussa (kuva 4).

Ruokakasvatuksen teemoista 'ruokailu’, ‘terveys ja hyvinvointi’, ‘kulttuuri’, ‘ruokajarjestelman
kestavyys ja eettisyys' seka 'ruuantuotanto ja jakelu’ esiintyivat laajasti kouluruokailussa, koulun
toiminnassa seka useiden eri yla- ja alakoulun oppiaineiden sisalldissa. Ruokakasvatuksen
integroiminen eri oppiaineiden yhteyksiin toteutui ndiden teemojen osalta parhaiten ja teemoja
kasiteltiin muun muassa ymparistdopissa, biologiassa, maantiedossa, terveystiedossa,

kotitaloudessa, uskonnossa, kielten opetuksessa seka koulujen omissa valinnaisaineissa.

Ruokailu-teemaa kasiteltiin ylivoimaisesti eniten tarkasteltujen kuntien OPS:ssa. Tuloksen
perusteella perusopetuksen ruokakasvatus painottuu kouluruokailuun. Lahes kaikkia
tutkielmassa tarkasteltuja ruokakasvatuksen teemoja kasiteltiin kouluruokailun yhteydessa.
Kouluruokailun yhteydessa kasiteltiin niin kouluruokailun terveytta ja hyvinvointia tukevaa
merkitysta, kulttuurista ja sosiaalista merkitysta kuin kestavan eldmantavan ja hyvien tapojen

harjoittelemista ruokailutilanteissa.

Terveys ja hyvinvointi -teema oli toiseksi eniten kasitelty ruokakasvatuksen teema. Samoin, kuin
ruokailu-teemaa, niin myos tata teemaa kasiteltiin jollain tasolla kaikissa tarkasteltujen kuntien
OPS:ssa. Tulosten perusteella perusopetuksen ruokakasvatus on monessa kunnassa terveys- ja
hyvinvointi painotteista. Kouluruokailussa harjoitellaan terveellisen aterian koostamista, jonka
lisaksi terveellista ravintoa seka ravinnon merkitysta terveyteen ja hyvinvointiin kasitellaan

useiden eri yla- ja alakoulun oppiaineiden sisalldissa.
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Ruuanvalinta-teema painottui lahes kokonaan ylakouluun. Ruokaan ja sydmiseen liittyvia
valintoja kasitellaan erityisesti ylakoulun kotitaloudessa, jossa ruuanvalintaa pohditaan useista
eri nakokulmista. Alakoulussa teemaa kasiteltiin ainoastaan Hartolan ja Oulun OPS:ssa.
Ruuanvalinnasta voisi hyvin keskustella oppitunneilla jo alakoulussa, silla lapsuus on otollista
aikaa vaikuttaa ruokavalintoihin ja syomistottumuksiin. Alakoulun ymparistéopissa kasitellaan
arjen terveystottumuksia ja ruuantuotantoa, johon voisi luontevasti liittaa ruuanvalintaa
kasittelevia sisaltoja. OPS:ssa kouluruokailujen todettiin toimivan oppilaille mallina terveellisista
ruokavalinnoista. Pelkka koululounaiden olemassaolo ei kuitenkaan riita oppilaiden
ruokavalintojen edistamiseen, vaan ruokailutilanteet vaativat liséksi pedagogista suunnittelua ja
ohjausta ruokakasvatuksen tavoitteiden saavuttamiseksi. Ruokakasvatuksen aktiivisella
toteuttamisella kouluymparistossa voidaan parantaa oppilaiden ruokailutottumuksia, mihin
vaaditaan kaytannon ohjausta seka koko kouluyhteisdn sitoutumista ruokakasvatukseen

(Laitinen ym. 2022a).

Arvot ja asenteet -teemaa kasiteltiin vain muutamissa OPS:ssa. Tulosten perusteella arvojen ja
asenteiden merkitysta ei ole tunnistettu perusopetuksen ruokakasvatuksessa. Monessa
kunnassa kouluruokailun haasteena on se, etta kaikki oppilaat eivat osallistu ruokailuun
(Ruokavirasto 2022b). Oppilaiden arvopohja seka ruokaan, kouluruokailuun ja ruuan tekijoihin
kohdistuvat asenteet vaikuttavat heidan ruokavalintojen ja kouluruokailuun osallistumisen
taustalla. Aikuisten ja nuorten mydnteinen asenne yhdessa syomista kohtaan edistaa ruokailuun
osallistumista (Fulkerson ym. 2006). Ruokahetkissa opettajien pedagogisena painopisteena tulisi
olla ruuan arvostus, mielihyva ja nautinto, silla ruuan kokemisen tavat opitaan mallintamalla
aikuisia yhteisen poydan aaressa (Kremer-Sadlik ym. 2022). Arvoilla ja asenteilla on merkittava
vaikutus ruokakasvatuksen tavoitteiden toteutumisessa, jonka takia perusopetuksessa olisi
tarked vahvistaa ja edistaa oppilaiden myodnteista asennetta ruokaa, kouluruokailua seka ruuan

tekijoita kohtaan.

Keho ja aistit-teema esiintyi vain yksittaisissa OPS:ssa. Kehonkuvaan ja aistilahtdiseen

oppimiseen liittyvia sisaltoja ei siis juuri kasitella perusopetuksessa. Sara Nybergin Pro gradu -
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tutkielmassa (2021) tutkittiin suomalaisten alakouluikaisten sydmisen taitoa ja kehonkuvaa, jossa
havaittiin, ettd oppilaiden kehomydnteisyys on alhaisempaa, mita korkeammasta vuosiluokasta
on kyse. Tutkimuksin on osoitettu, etta kehotyytymattomyys vaikuttaa ruokailutottumuksiin
negatiivisesti ja voi vaikeuttaa yhdessa syomista (Ribeiro-Silva ym. 2018, Silva Freitas ym. 2022).
Alakoulussa olisi hyva pyrkia aktiivisemmin vahvistamaan oppilaiden kehomyonteisyyttd, joka
nayttaa heikentyvan ylemmille vuosiluokille siirryttaessa. Kehonkuvaa ja kehomy®dnteisyytta voisi
kasitelld oppitunneilla yla- ja alakoulussa, jotta voitaisiin tukea kehomyodnteisyyden jatkumoa lapi
murrosian vaiheiden. Alakoulun opetukseen voisi lisata myds aistilahtdista opetusta yhtena

iimidoppimisen menetelmana, mika vahvistaa laaja-alaista osaamista.

Tunteet-teemaa ei juuri kasitelty OPS:ssa. Tulosten perusteella tunteiden kasittelya ei ole
tunnistettu osaksi perusopetuksen ruokakasvatusta. Teemaa kasiteltiin ainoastaan Hartolan ja
Hollolan OPS:ssa alakoulun ymparistoopin yhteydessa. Voisi todeta, etta sydmisen ja ruokien
herattamista tunteista tai tunteiden herattdmasta sydmisesta ei keskustella peruskoululaisten
kanssa. On kuitenkin mahdollista, etta aiheista keskustellaan vapaamuotoisesti tai ruoka ja
tunteet ovat lasna yksittaisen opettajan ruokakasvatuksellisessa otteessa. Esimerkiksi
varhaiskasvatuksen henkiloston on onneksi todettu vain harvoin kayttavan ruokaa palkintona tai
lapsen tunteiden saatelyyn (Helland ym. 2022). Ravitsemusta kasittelevia opetussisaltdja voisi
hyvin taydentaa tunteita kasittelevilla aihepiireilla. Oppilaiden kanssa voitaisiin esimerkiksi
keskustella siita, miten tunteet vaikuttavat sydmiseen ja minkalaisia tunteita erilaisiin ruokiin ja

ruokailutilanteisiin liittyy.

Yhteiskunta ja talous -teema painottui OPS:ssa taloudellisuuden ja vastuullisuuden
huomioimiseen ruokaosaamisessa, asumisessa ja kuluttajuudessa. Kuitenkin ruokapolitiikkaa tai
ruuan ja yhteiskuntien vaikutuksista toisiinsa ei OPS:ssa kasitelty. Ruokapolitiikka kasittelee
laajasti ruuan tuotantoon, jatkojalostukseen, jakeluun ja kulutuksen liittyvia aiheita, jonka lisaksi
silla voidaan edistaa kansalaisten ravitsemusta ja hyvinvointia (Maa- ja metsatalousministerio
2023a). Ruokaturvalla tarkoitetaan tilaa, jossa kaikilla on fyysiset, sosiaaliset ja taloudelliset
mahdollisuudet saada riittavasti ravitsevaa ja turvallista ruokaa, mika mahdollistaa aktiivisen ja

terveen elaman. Tulevaisuudessa ruokaturvaa haastavat globaalin ruuan kysynnan kasvu ja
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vesivarojen hupeneminen. (Maa- ja metsatalousministerio 2023b.) Perusopetuksessa
ruokakasvatuksen yhteiskuntaa ja taloutta kasittelevia aihepiireja voisi taydentaa
ruokapolitiikkaa, ruokaturvaa seka ruuan ja yhteiskunnan valisia yhteyksia kasittelevilla

sisallailla.

Ruokakasvatus painottui OPS:ssa perusopetuksen oppiaineista selkeasti ylakoulun kotitalouteen.
Kotitalous oli ainoa oppiaine, jonka yhteydessa kasiteltiin kaikkia Laitisen ym. (2021)
tutkimuksessa maaritettyja ruokakasvatuksen teemoja tunteet-teemaa lukuun ottamatta.
Ruokakasvatuksen teemoista ruuanvalinta’, ‘ruuanvalmistus’, 'yhteisollisyys’, 'yhteiskunta ja
talous’, 'media’ seka 'arvot ja asenteet’ olivat oppiaineista edustettuina lahes taysin ylakoulun
kotitaloudessa ja alakoulussa teemat mainittiin vain yksittaisissa OPS:ssa. Kotitalous on
ylakoulun oppiaine eika sita padsaantoisesti opeteta alakoulussa (Opetushallitus 2016). Vain
yksittaisissa OPS:ssa kerrottiin kotitalouden valinnaisaineiden ja kurssien jarjestamisesta myds
alakoulussa. Yksin kotitalous ei muodosta opetusjatkumoa kaikille perusopetuksen oppilaille,
koska kotitaloutta ei padasaantodisesti opeteta alakoulussa ja yldkoulussa se on 7. vuosiluokasta

eteenpadin vain valinnaisaine.

Tutkielman tulosten perusteella ruokakasvatuksen integroiminen eri oppiaineiden sisaltéihin ja
ruokakasvatuksen opetusjatkumo ei taysin toteudu perusopetuksessa. Ruokakasvatusta
voitaisiin integroida nykyista laajemmin eri yla- ja alakoulun oppiaineisiin. Ruokakasvatus ei voi
rakentua vain yhden oppiaineen varaan, vaan sen tulisi jakautua laajasti kouluruokailuun,
rehtorin johdolla koulun kulttuuriin seka eri yla- ja alakoulun oppiaineisiin. Pedagoginen
ruokakasvatus tavoittaisi nain paremmin kaikki perusopetuksen oppilaat ja tukisi
ruokakasvatuksen oppimisjatkumoa varhaiskasvatuksesta perusopetukseen ja

perusopetuksesta toisen asteen opintoihin.

6.1 Tutkielman luotettavuuden arviointi

Tutkielman aineisto koostui virallisista asiakirjoista, jotka toimivat asianmukaisena aineistona

vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Tutkielman aineistossa oli kuntia jokaisesta Manner-Suomen
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maakunnasta, joten mahdolliset alueelliset erot on tutkielmassa huomioitu lisaten sen
luotettavuutta ja tulosten yleistettavyytta. Kuntien opetussuunnitelmien sisalto oli vaihtelevaa ja
yhtendinen linjaus kuntien omissa tarkennuksissa kasiteltavasta sisallosta puuttui, mika toi
haastetta aineiston tulkintaan. Toisissa OPS:ssa esiintyi runsaasti kuntien omia tarkennuksia, kun
taas toisissa niita ei juuri ollut. Ruokakasvatus-termia ei opetussuunnitelmissa juuri kaytetty ja
ruokakasvatusta kasitteleva sisaltd oli ripoteltuna OPS:ssa useiden eri osioiden alle. Aineiston
analysoinnin teki vain yksi henkil®, joten tutkielman lopputuloksiin on voinut vaikuttaa

tutkielman tekijan subjektiivinen tulkinta ruokakasvatukseen yhdistettavasta sisallosta.

Tutkielman tavoitteet onnistuivat hyvin ja tulokset vastasivat laadittuihin tutkimuskysymyksiin.
Tutkielmassa kuntien OPS:n ruokakasvatussisaltda ja ruokakasvatuksen teemojen esiintyvyyksia
on esitetty seka tekstilainauksien etta kuvien muodossa. Deduktiiviinen teemoittelu sopi hyvin
tutkielmaan tutkimusmenetelmaksi. Tutkielmassa hyodynnetyt 14 ruokakasvatuksen teemaa
olivat laajasti eri aihepiireista, joita hyddyntamalla saatiin selville, mitka ruokakasvatukseen
liittyvat asiat OPS:ssa nousivat esille ja mitka puolestaan jaivat jopa taysin kasittelematta.
Haastetta teemoitteluun toi se, etta jotkin ruokakasvatusta kasittelevat sisalldt saattoivat olla

luokiteltavissa useampaan eri teemaan.
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7 Johtopaatokset

Tutkielman tulosten perusteella ruokakasvatusta kasitelldan yksipuolisesti kuntien
perusopetuksen opetussuunnitelmissa. Joissain OPS:ssa kuntien omia tarkennuksia

ruokakasvatuksesta oli runsaasti, kun taas toisissa niita ei juuri ollut.

Ruokakasvatuksen teemoista OPS:ssa kasiteltiin eniten ruokailua ja toiseksi eniten terveys ja
hyvinvointi -teemaa. Vahiten kasitelty teema oli tunteet ja toiseksi vahiten keho ja aistit. Tulosten
perusteella vaikuttaa silta, ettd sydmisen henkildkohtaista ulottuvuutta ei ole tunnistettu
perusopetuksessa. Eri teemoja olisi tarpeen kasitella nykyista laajemmin perusopetuksen
ruokakasvatuksessa, joka vaikuttaa monessa kunnassa olevan kouluruokailu- seka terveys- ja
hyvinvointipainotteista. Ruokakasvatuksen teemat olivat laajemmin edustettuina yldkoulussa
kuin alakoulussa. Perusopetuksen ruokakasvatus tavoittaa siten eri tavalla eri ikaiset oppilaat
eika ruokakasvatuksen oppimisjatkumo taysin toteudu. Alakoulun tueksi kehitetty Maistuva

koulu -sivusto (www.maistuvakoulu.fi) tarjoaa valmiita oppituntisisalt6ja, verkkokoulutuksen ja

tyokaluja ruokakasvatukseen. Maistuva koulu -toimintamalli osoittaa, etta ruokakasvatuksen

oppimisjatkumon vahvistaminen alakoulussa on mahdollista (Laitinen ym. 2022c).

Perusopetuksen ruokakasvatus painottuu selkeasti kouluruokailuun ja oppiaineista ylakoulun
kotitalouteen. Osassa OPS:ssa ruokakasvatusta kasiteltiin pelkdstaan kouluruokailun ja
ylakoulun kotitalousopetuksen yhteydessa. Siten ruokakasvatuksen integroiminen eri
oppiaineiden sisaltdihin ei taysin toteudu perusopetuksessa. Jotta ruokakasvatus tavoittaisi
paremmin kaikki perusopetuksen oppilaat, tulisi ruokakasvatuksen ulottua nykyista laajemmin
rehtorin johtamaan koulun kulttuuriin seka useiden eri oppiaineiden opetukseen niin yla- kuin

alakoulussakin.

Tulevaisuudessa OPS:n ruokakasvatussisaltda voisi kehittda yhtenevaisemmaksi siten, etta

kaikissa kuntien OPS:ssa olisi kerrottu ruokakasvatukselle asetetuista tavoitteista ja siita, miten


http://www.maistuvakoulu.fi/
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ruokakasvatusta toteutetaan perusopetuksessa. Perusopetuksen ruokakasvatusta ohjaaviin
asiakirjoihin voisi lisata konkreettisia toimintaehdotuksia ruokakasvatuksen edistémiseen ja
esimerkkeja paikallisten opetussuunnitelmien kirjauksista, mitka voisivat auttaa perusopetuksen

ruokakasvatuksen suunnittelussa ja kaytannon toteutuksessa.
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