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LOKIKIRJASI – OLE HYVÄ! 
 
Tervetuloa erikoistumaan neurologiksi!  
 
Erikoislääkäritutkinnon suorittaminen edellyttää ao. säädösten mukaista 
 
  * palvelua erikoistumisvirassa 
  * teoreettista kurssimuotoista koulutusta 
  * osallistumista oman oppimisen ja koulutuksen arviointiin 
  * erikoislääkärikuulustelun suorittamista 
 
Lisätietoja erikoistumiseen liittyvistä asioista, mm. erikoistuvan lääkärin opinto‐oppaan 
sekä  tietoja  hyväksytyistä  palvelupaikoista  saat  Itä‐Suomen  yliopiston  lääketieteen 
laitoksen verkkosivuilta osoitteesta  
 

www.uef.fi/laake/erikoislaakarikoulutus 
 
Lokikirjan tarkoitus on tukea opiskeluasi neurologiksi. Lokikirjamerkintöjesi avulla voit 
seurata  kliinisen  palvelun  ja  kurssimuotoisen  koulutuksen  kertymistä.  Lokikirjaan 
merkitään  myös  vapaamuotoinen  koulutus,  kuten  esitelmät,  kirjallisuus‐  ja 
kokousreferaatit, julkaisut yms.  
 
Me  kouluttajat  toivomme  lokikirjan  auttavan  oppimistavoitteiden  hahmottamisessa, 
koulutuksen eri vaiheiden suunnittelussa  ja puuttuvan koulutuksen toteamisessa. Sen 
avulla  voit  arvioida  itse  omaa  edistymistäsi  sekä  antaa  palautetta  koulutuksesta, 
erityisesti sen ohjausjärjestelmästä. Lokikirja on yhteenveto kuusivuotisesta urakastasi. 
Sen  liitteenä on tärkeätä säilyttää alkuperäiset todistukset jokaisesta koulutusjaksosta 
ja ‐tapahtumasta.  
 
 

OHJEITA LOKIKIRJAN KÄYTÖSTÄ 
 
Koulutusohjelman  vastuuhenkilö  laatii  yhdessä  kanssasi  henkilökohtaisen  koulutus‐
suunnitelman  ensimmäisen  tapaamisenne  yhteydessä.  Seurantakeskustelu 
vastuuhenkilön kanssa pyritään järjestämään kerran vuodessa.  
 
Jokaiselle  erikoistuvalle  lääkärille  nimetään  eriytyvän  koulutuksen  alussa 
henkilökohtainen  ohjaaja.  Hän  toimii  neuvonantajanasi  yleisissä  koulutukseen 
liittyvissä asioissa  ja  tukenasi mahdollisissa  ristiriitatilanteissa. Kunkin  koulutusjakson 
(esim.  keskussairaalan  neurologinen  yksikkö)  tai  toimipaikan  (esim.  poliklinikan) 
seniorineurologit  toimivat  kouluttajina,  jotka  vastaavat  osaltaan  koulutuksen 
sisällöstä.  
 
On tarkoitus, että henkilökohtainen ohjaaja  ja koulutettava tapaavat 1–2 kertaa  luku‐
kauden  aikana.  Tapaamiset  dokumentoidaan  lokikirjaan.  Koulutuksen  arvioinnin 
tarkoituksena  on  seurata  omaa  kehitystäsi  ja  antaa  myös  palautetta 
koulutusjärjestelmän kehittämiseksi.  Itsearvioinnin kohteina ovat neurologiset  tiedot, 
kliiniset  taidot  sekä  vuorovaikutustaidot.  Tiedoilla  tarkoitamme  paitsi  teoreettisia 
tietoja  neurologisista  sairauksista, myös  neurologian  hoitoketjujen  tuntemusta  sekä 
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tiedonhankinnan  hallintaa.  Taitoihin  kuuluu  kliininen  tutkimus  ja  neurologian 
aputieteiden  riittävä  käytännön  hallinta.  Vuorovaikutustaidot  tarkoittavat 
erikoislääkärille  tyypillisiä  johtamistehtäviä,  neurologisen  työryhmän  johtamista  sekä 
potilaiden ja omaisten kanssa ajoittain syntyvien ongelmatilanteiden hallintaa.  
 
Oppimistavoitteiden itsearviointilomake on kumulatiivinen. Sitä ei tarvitse välttämättä 
käydä  läpi  jokaisen ohjaajatapaamisen yhteydessä. Pidämme  tarkoituksenmukaisena, 
että  koulutettavan  edistymistä  arvioidaan  yksityiskohtaisesti  noin  kerran  vuodessa. 
Arviointi perustuu koulutettavan  itsensä ylläpitämään  lomakkeeseen, koska ohjaajiksi 
nimetyt seniorineurologit työskentelevät vain pienen osan ajasta koulutettavan kanssa 
samassa toimipisteessä.   
 
Arviointi  suoritetaan  aihepiireittäin  ja  siinä  voi  käyttää  soveltuvilta  osin  seuraavaa 
asteikkoa:  
 

1.  Minulla on aloittavan sairaalalääkärin tieto / taitotaso 
2.  Hallitsen joitakin tämän aihepiirin asioita rutiininomaisesti 
3.  Hallitsen useita tämän aihepiirin asioita rutiininomaisesti 
4.  Arvioin pystyväni toimimaan itsenäisesti erikoislääkärin tehtävässä  

 
Koulutusjärjestelmän  arviointilomaketta  voit  käyttää  esim.  jokaisen  koulutusjakson 
päättyessä.  Sen  voi  jättää  myös  nimettömänä.  Arvioinnit  koulutuspaikoista, 
kouluttajista ja ohjaajista jätetään koulutusohjelman vastuuhenkilölle.  
 
Koulutusyksikkö  vastaa  lokikirjan  sisällöstä.  Koulutettavana  vastaat  itse  sen  tietojen 
ajantasaisuudesta  ja  oikeellisuudesta.  Tämä  lokikirja  on  kaikkien  lääketieteellisten 
tiedekuntiemme neurologian koulutusvastuuhenkilöiden hyväksymä.  
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KOULUTUSSUUNNITELMA 
 
 

RUNKOKOULUTUS 

Koulutuspaikka  Erikoisala  Aika*  Lisätietoja 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ERIYTYVÄ KOULUTUS 

Koulutuspaikka  Erikoisala  Aika*  Lisätietoja 

  NEU   
 

  NEU 

  NEU 

  NEU 

  NEU 

  NEU 

  NEU 

  NEU 

  * Erikoistumiskoulutukseen hyväksyttävä aika (v, kk) 
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TOTEUTUNUT KOULUTUS 
 
 

RUNKOKOULUTUS 

Koulutuspaikka  Erikoisala  Aika* 

     

 
 

ERIYTYVÄ KOULUTUS 

Koulutuspaikka  Erikoisala  Aika* 

  NEU   

NEU 

NEU 

NEU 

NEU 

NEU 

NEU 

NEU 

NEU 

  * Erikoistumiskoulutukseen hyväksyttävä aika (v, kk) 
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ITSEARVIOINTILOMAKE   
    Oma arviointini 

1  2  3  4 

   arviointi pvm:  PÄÄNSÄRKY 

   arviointi pvm:  HUIMAUS 

   arviointi pvm:  KIPU 

   arviointi pvm:  TAJUNNAN HÄIRIÖT 

   arviointi pvm:  SEKAVUUS 

   
KOGNITIIVISET HÄIRIÖT 

1  Aloittavan sairaalalääkärin 
tieto/taitotaso 

  KOHONNUT
KALLONSISÄINEN PAINE 

   
SPINAALISET OIREYHTYMÄT 

2  Hallitsen joitakin aihepiirin 
asioita rutiininomaisesti 

 
EKSTRAPYRAMIDAALIOIREET 

   
AIVOHERMOJEN TOIMINTAHÄIRIÖT 

3  Hallitsen useita aihepiirin 
asioita rutiininomaisesti 

 
UNIHÄIRIÖT 

   
AIVOKUOLEMA 

4  Arvioin pystyväni toimimaan 
erikoislääkärinä 

  MIELENTERVEYSHÄIRIÖIDEN
NEUROLOGISET OIREET 

   
NEURORADIOLOGIA 

  
  AIVOVERENKIERTOHÄIRIÖT       

  HERMOSTON KASVAIMET       

  HERMOSTON INFEKTIOT       

  DEMYELINAATIOSAIRAUDET       

  LIIKEHÄIRIÖT       

  EPILEPSIA       

  HERMOJUURTEN SAIRAUDET       

  ÄÄREISHERMOSTON SAIRAUDET       

  HERMOLIHASLIITOKSEN SAIRAUDET       

  LIHASSAIRAUDET       

  NEUROGENETIIKKA       

  HERMOSTON VAMMAT JA 
NIIDEN JÄLKITILAT 

     

  PÄIHDESAIRAUDET, NEUROTOKSIKOLOGIA       

  MUISTIHÄIRIÖT JA DEMENTIA       

  ALS, SYRINGOMYELIA       

  METABOLISTEN JA YLEISSAIRAUKSIEN
NEUROLOGISET ILMENTYMÄT 
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TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS  
(80 tuntia josta 20 tuntia hallinnollista koulutusta) 
 

Pvm  Koulutustilaisuus 
Hyväksytty 
aika (t) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
Hallinnollinen koulutus 
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VAPAAMUOTOINEN KOULUTUS 
 

Pvm   
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KOULUTUKSEN ARVIOINTILOMAKE (palautetaan vastuuhenkilölle) 
 

Pvm  Nimi (lomakkeen voit halutessasi jättää nimettömänä) 

   

 
 

Koulutusyksikkö/toimipiste  Kouluttaja/ohjaaja 

   

 
 
Vapaamuotoinen arviointi 

Koulutusohjelman vastuuhenkilön merkintöjä 
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OHJAAJATAPAAMISET 
 
 

Pvm  Ohjaaja  Huom. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 



 11

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 12

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 13

 
 
 
 


