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NORMAALI NARKOMAANI?

Kokemustutkimus huumeriippuvuudesta,
hoidosta ja toipumisesta (2011)
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AIVAN KUIN MINUA EI OLISI

Autoetnografia emotionaalista traumasta ja

@//\) toipumisesta (2017)
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Traumaan liittyvia kasitteita

» 1-tyypin trauma
» 2-tyypin trauma: kompleksinen |. emotionaalinen trauma

» Onnettomuus vai toisen ihmisen aiheuttama?

» Yksilolle / yhteisolle ylivoimainen kokemus -> riittamaton
tuki -> trauma

Trauma ei ole ulkoinen

3 tapahtuma, vaan sisainen
A L tapahtuma: vaurio yhteydessa
4dCANY itseen tai toisiin.



TRAUMA EI NAY,
mutta voi vaikuttaa elamaan suuresti.

Trauma piiloutuu yhteisolta, itselta, toisilta, palvelujarjestelmalta.

Haitallisilla kokemuksilla on haitallisia
seurauksia (ACE + traumainformoitu hoito)




Traumamformmdun tyootteen perusta: ACE-tutkimus -98

e Adverce childhood experiences (N17000): Tutkimus lapsuuden ajan
haitallisten kokemusten vaikutuksista elamaan / Felitti -98

e Tulos: Haitalliset kokemukset lapsuudessa eivat ole harvinaisia, ne

kasaantuvat yhteiskunnassa heikompiosaisille ja ne vaikuttavat haitallisesti
terveyteen, mielenterveyteen ja elinajanodotukseen.

é ) ® <4 ACE-kokemusta = sydan- ja syOpasairauksien riski x 2,5 Masennuksen riski x 4,5 ja im.riski x 12

® < 6 ACE-kokemusta lyhentaa elinikaa n. 20 vuodella. (Brown et al. 2009)

Mita oireita sinulla on?
) Mita sinulle on tapahtunut?

\ )



TRAUMAN VOI TUNNISTAA USKOMUKSISTA

Mina olen ok, ihmisiin voi luottaa, maailma on ihan hyva paikkal

Trauma jattaa jalkia autonomiseen
hermostoon.
neuroseptio = turvallisuustutka!



yhteisévalmennus oy

Polyvagaalinen mailli

(Stephen Porges)

{.PASSIIVINEN PUOLUSTAUTUMINEN

masennus Q@ 4/ Oraivo paniikki “Pystyn”
ahdistus g / £ drsytys taistelu/pako
huoli ¥ > turhautuminen ylivireys

SOSIAALINEN LITTYMINEN

Vireystila

Aikd



Mika on haastavan kaytoksen hyva tarkoitus?

Haastavaksi koettu kayttaytyminen on todennakdisesti trauman oire. Inminen
tekee mita tahansa selviytyakseen. Selviytyminen voi jatkua lapi elaman.

Mita tuon mukanani kohtaamiseen? Valta-asema ja potentiaaliset triggerit.

Pystynkd sailyttamaan uteliaisuuden ja mydtatunnon vai puolustaudunko?
Mika sinulla on hatana?

Mista tunnistan turvattomuuden - miten palautan itseeni, tilaan ja toiseen
turvallisuuden? Mika minulla on hatana?

Toimiiko oma halytysjarjestelmani tarkoituksenmukaisesti? Tunnistanko
vaaran?



TRAUMAINFORMOIDUN TYOOTTEEN RESEPTI

Haitalliset kokemukset vaikuttavat elamaan haitallisesti: Ole hyva
kokemus ihmiselle.

Tieto ja ymmarrys traumasta ja sen vaikutuksista yhteiskuntaan, minuun
ja sinuun, kayttaytymiseen, ajatteluun ja valintoihin.

Ei trauman hoitoa tai menetelma, vaan myétatuntoinen jokaista
arvostava asenne.
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Toivo. Toivottomia tapauksia ei ole, kaikilla on mahdollisuus
onnistumisiin. Ammattilaisen tyd on kannatella toivoa.

Turvallisuus koetaan kehossa. Tietoisuus omasta vireystilasta,
kohtaaminen on mahdollista vain turvassa - miten olen turvassa
itsessani? Ennakoitava toiminta, avoimuus, luotettavuus, rehellisyys -
todellisuus, puheeksi ottaminen vai valttamiskayttaytyminen?




Ylléapida toivoa, rakenna
turvallisuuden kokemisen
mahdollisuuksia, pida huolta
sinustal
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