
      

SNS unikoulutustapahtuma 14.11.2025 ohjelma  

11.30 – 12.00   Näyttelyyn tutustuminen 

12.00 – 12.10   Tervetuloa/Welcome 

12.10 – 12.40   New views about sleep regulation 
                               - Heikki Tanila, UEF 

12.40 – 13.10   Whole body sleep polysomnography as a diagnostic tool 
                               - Samu Kainulainen, UEF 
 
13.10 – 13.40   Uniapnea keuhkolääkärin näkökulmasta 
                              -  Matti Vuorenmies, KYS 

13.40 – 14.10   Kahvitauko ja näyttelyyn tutustuminen 

14.10 – 14.40   Onko päiväaikaisen väsymyksen taustalla neurologinen häiriö?  
                               - Tomi Sarkanen, TAYS 
 
14.40 – 15.10   Päiväaikaisen väsymyksen psykiatriset syyt 
                                - Virpi Laukkanen, KYS 

15.10 – 15.45  Aikaerorasitukseen ja vuorotyöhön liittyvä väsymys 
                             - Timo Partonen, THL 

15.45 – 16.00  Loppukeskustelu 
 


