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Ratkaisuja nuorten
mielen hyvinvoinnin tueksi




IMAGINE-hanke 2022-2028

e Tavoitteena nuorten tasavertainen paasy tehokkaisiin matalan
kynnyksen mielenterveyspalveluihin.

* Keskittyy neljaan psykososiaaliseen lyhytinterventioon ja niiden
juurruttamiseen suomalaiseen palvelujarjestelmaan.

* Tukee kansallisen mielenterveysstrategian toimeenpanoa.

* Osa strategisen tutkimuksen neuvoston rahoittamaa YOUNG-
ohjelmaa.
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Tutkimusperusteiset nuorten
mielenterveysinterventiot vakiintuneiksi

* Vakiinnutamme kayttoon tutkimusnayttoon perustuvia nuorten

mielenterveysongelmien ehkaisyyn ja varhaiseen hoitoon tarkoitettuja
interventioita

* Keskitymme neljaan interventioon:

* Nuorten vuorovaikutusohjanta (IPC-N; engl. InterEersonaI Counselling for
Adolescents) lievaan ja keskivaikeaan masennukseen opiskeluhuollossa,

* Ryhmat kuntoon -interventio (G4H; engl. Groups for health)

korkeakouluopiskelijoille yksinaisyyden vaaran vahentamiseksi ja sosiaalisen
osallisuuden lisaamiseksi,

* Tosi mina treeni -interventio nuorten sosiaalisen tilanteiden pelon hoitona,

. myﬁtétuntotyﬁskente_‘y \//hdistettyé virtuaalitodellisuudessa tapahtuvaan
kaltci!'{a)rjoitteluun (CFT+VR; engl. Compassion-focused therapy with Virtual
eality
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Vaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus

* Tutkimme neljan mielenterveysintervention vaikuttavuutta ja
kustannusvaikuttavuutta suomalaisilla nuorilla.

* Tunnistamme mielenterveysinterventioiden toteutumisen,
hoitovasteen ja kustannusvaikuttavuuden keskeisia
ennustetekijoita.

* Tutkimme Nuorten vuorovaikutusohjannan (IPC-N) kayttoonottoa
ja juurruttamista kansallisella, alueellisella (yhteistyo- ja
hyvinvointialueet) ja paikallisella (koulut) tasolla.
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Nuorten osallisuus

* Tuemme nuorten osallisuuden ja yhdenvertaisuuden toteutumista
yhteiskunnassa.

* Etsimme keinoja kasvattaa valmiutta osallistua ja sitoutua
mielenterveysinterventioihin.

* Tarkastelemme interventioihin osallistuvien nuorten ja tyontekijoiden kanssa
sita, miten nuorten osallisuus ja yhdenvertaisuus toteutuvat niissa.

* Tuemme menetelmien kehittamista siten, etta niissa huomioitaisiin
parhaalla mahdollisella tavalla nuorten osallisuus ja yhdenvertaisuus.

* Keraamme tietoa nuorten hoitoon ohjautumiseen, hoitomotivaatioon ja
hoidon toteutumiseen vaikuttavista tekijoista.
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Hyvat toimintamallit nuorten
mielenterveysinterventioihin

* Luomme tyokalupakin, jolla edistetaan nuorten mielenterveysinterventioiden
suunnitelmallista kayttoonottoa ja juurruttamista. Tutkimme sen vaikutusta.

* Vahvistamme mielenterveysinterventioiden kayttoonotosta vastaavien
viranhaltijoiden, toimihenkiloiden ja paattajien osaamista.

* Kehitamme nayttoon perustuvien interventioiden hallinta- ja
seurantaprosesseja moniammatilliseen tyohon nuorten parissa.

* Tarkastelemme interventioiden vaikutuksia niin nuorten, tyontekijoiden kuin
toimintaymparistojenkin nakokulmista.

* Selvitamme digitaalisen teknologian mahdollisuuksia nuorten perustason
mielenterveyspalveluissa.
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Tavoitteet ja tyopaketit

Tutkimus-
perusteiset
nhuorten
mielenterveys-
interventiot

Nuorten
mielenterveys-
interventioiden
hyvat
toimintamallit

Nuorten

vuorovaikutusohjanta (IPC-N)

Ryhmat kuntoon (G4H)

Tosi mina -treeni (TMT)

Myotatuntotyoskentely + VR

taitoharjoittelu (VR-CFT) Konsortion johto ja

koordinointi (WP1)
Vuorovaikutus
(WP2)

Nuorten osallisuus
ja yhdenvertaisuus

* Vaikuttavuusseuranta (WP4)
* Taloudellinen arviointi (WP5)
* Kayttoonotto ja

juurruttaminen (WP6)

Nayttoon perustuvat (WP3)
menetelmat paivittaiseen Osallisuus ja yhdenvertaisuus
kaytantéon (WP6) (WP3)

* Teknologia-avusteiset Motivaatio ja Kiinnittyminen
ratkaisut (WP7) (WPS8)

 Matalan kynnyksen Mielenterveyden lukutaito

mielenterveyspalvelut (WP9) (WP9)

Vaikuttavuus ja
kustannusvaikuttavuus
seka suunnitelmallinen
kayttoonotto ja
juurruttaminen
Suomeen

Nuorten osallistaminen
ja osallistuminen
mielenterveys-
interventioihin ja niiden
kayttoonottoon
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Kiitos!

Johanna Lammintakanen, Ita-Suomen yliopisto
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Tutkimuksen tavoitteet

= Pohjois-Savon hyvinvointialueella vahvistetaan lasten ja nuorten mielenterveyden
tuen ja hoidon saatavuutta seka palveluun paasya jalkautuvien psykiatristen
sairaanhoitajien toimintamallilla

= Tutkimuksessa arvioidaan, 1) millaista vaikuttavuutta sairaanhoitajien
tarjoamilla lyhytinterventioilla on nuorten koettuun mielenterveyteen ja
elamanlaatuun seka sote-palvelujen kayttoon verrattuna tavanmukaiseen
oppilashuollon tarjoamaan tukeen/hoitoon 6 ja 12 kk:en seurannassa

= Tutkimuksessa tehdaan myos 2) toimintamallin taloudellinen arviointi 6 ja 12
kk:en seurannassa sisaltaen mallin toteuttamisesta aiheutuvat kustannukset seka
sen vaikutukset nuoren sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttoon

= Lisaksi 3) tutkitaan jalkautuvien psykiatristen sairaanhoitajien seka
yhteistyotahojen kokemuksia toimintamallista ja sen implementoinnista
Pohjois-Savon hyvinvointialueella

UEF// University of Eastern Finland Anne Surakka



YJ Aineistot ja menetelmiit

= Madrdallisen aineiston (5/24-10/25) avulla arvioidaan jalkautuvan psykiatrisen

sairaanhoidon toimintamallin vaikuttavuutta verrattuna tavanomaiseen hoitoon
(TAU)

=  Klusteroitu kontrolloitu tutkimusasetelma:

N

* Interventioryhmassa (n = 80) psykiatristen sairaanhoitajien tukea/hoitoa saavia oppilaita

« Vertailuryhmassa (n = 80) oppilaita, joiden kouluissa tarjolla tavanmukaista oppilashuollon
tukea/hoitoa & joiden mielenterveyden tila seka tuen tarpeet vastaavat interventioryhmaa

Aineistoa kerataan kyselyilla, joissa selvitetaan nuoren mielenterveyden tilaa ja
elamanlaatua lahtotilanteessa seka palvelukayttoa (koulussa tarjottava tuki ja sote-
palvelut) eri seurantapisteissa

= Laadullinen aineisto (5/24-12/26):

- Yksil6haastattelut (n = 25-30) jalkautuville psykiatrisille sairaanhoitajille &

yhteistyokumppaneille (kuraattorit, terveydenhoitajat, psykologit, laakarit ja opettajat)
interventio- ja kontrollikouluissa

Kokemukset toimintamallista ja sen implementoinnista, oppilashuollon tavanmukaisesta
tuesta ja palveluista

UEF// University of Eastern Finland Anne Surakka



Tutkimuksen merkitys

Nuorten mielenterveysongelmat ovat olleet viime vuosina kasvava
huolenaihe

Aiempi kirjallisuus osoittaa, etta tietyt mielenterveyden hairioista karsiville
nuorille kouluymparistossa tarjotut matalan kynnyksen interventiot ovat
vaikuttavia

Naiden interventioiden kustannusvaikuttavuuden arvioiminen on
toistaiseksi ollut vahaista tutkimuksissa kaytettyjen menetelmien ja
laadun vaihtelusta johtuen

Tutkimuksen tavoitteena on lisata tutkittua tietoa matalan kynnyksen
interventioista nuorten mielenterveyden tukemisessa

Tutkimuksella voidaan tukea paatoksentekoa liittyen nuorten vaikuttavien
mielenterveyspalvelujen kehittamiseen ja toimeenpanoon

UEF// University of Eastern Finland Anne Surakka
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