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Projektitutkija Anna Miettinen
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Tutkimuspaallikko Anne Walden, Tutkimuspaallikko Virpi Jylha
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Veistila, tutkija Maria Tapola-Haapala, johtaja Kirsi-Kuusinen-
James

* Professori, Emerita Marketta Rajavaara (HY)
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Nayttoon perustuvan toiminnan maarittyminen
sosiaalityossa

* Naytto (evidence) = ajantasaista, jarjestelmallisesti koottua ja
Iégatzri)sesti arvioitua tutkimustietoa (Hotus 2023; Soydan & Palinkas

* "Nayttoon perustuva toiminta on parhaan saatavilla olevan ja
ajantasaisen tutkimusnayton harkittua kayttoa palveluiden
suunnittelussa ja toteutuksessa”. (Miettinen ym. 2022)

* Nayttoon perustuvassa toiminnassa sosiaalityossa huomioidaan

1) paras mahdollinen saatavilla oleva tieto mukaan lukien ajantasainen
tutkimusnaytto,

2) asiakkaan nakemykset ja arvot,
3) ammattilaisen asiantuntijuus ja kokemus,
4) Toimintaymparisto ja olosuhteet

(Sackett ym. 1996; Paasio 2014; Miettinen ym. 2022) NAPSA
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Nayttoon perustuvan toiminnan (NPT) tausta ja
tavoitteet (esim. Drisko & Grady 2015)

* NPT:ssa keskeista tutkimustiedon soveltaminen kaytannon
tyossa

* NPT edistaa palvelujen laatua ja asiakkaiden yhdenvertaista
kohtelua

* NPT:lla pyritaan vahvistamaan asiakastyon kaytantoon
liittyvia ratkaisuja
= Parhaimmillaan NPT vahvistaa asiakastyon vaikuttavuutta eli

sitd, miten hyvin sosiaalityolla saavutetaan sille asetetut
tavoitteet

* Eettinen nakokulma: Voidaanko tehda asiakastyota, joka ei
pohjaudu parhaaseen mahdolliseen saatavilla olevaan

tietoon? NAPSA
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Nayttoon perus
sosiaalityossa (Miettinen ym. 2022)

Aikaulottuvuus

(Chrono system
Bronfenbrenner
(2005) bioeko-

logisessa systeemi-
teoriassa)

Miettinen &
Kekoni 2019 lisays)

Sosio-historiallinen tilanne

Yhteis6 (Community)

Asiakkaan tilanne,
nidkemykset ja

Poliittinen ymparisto

Organisatorinen mandaatti

Sosiaalityontekijéan
asiantuntemus
tietolahteiden

yhdistamisessa

V‘ Toimintaympaéristossa
yhteistyossa tehtdvat
paatokset

arvot

Organisatoriset resurssit/rajoitteet

Taloudellinen tilanne

Kuva 2. Nayttoon perustuvan toiminnan malli sosiaalityossa
(mukaillen Regehr, Stern & Shlonsky 2007, 411).

Paras saatavilla oleva
tutkimusnaytto (FAME)

Koulutus / tydnohjaus

Monialainen ympéristo

tuva toiminnan malli

Nayttoon perustuvan toiminta
voidaan jasentaa erilaiseen
tietoon pohjautuvana
prosessina,

* joka kohdentuu erityisesti
yhteiseen paatoksentekoon
asiakkaan kanssa, ja

* jossa nayttoon perustuvia
Interventioita ja muuta
asiakkaan tilanteen kannalta
relevanttia nayttoa
sovelletaan tietyssa
toimintaymparistossa
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Taustoitusta

* Tutkimustiedon vieminen osaksi kaytannon sosiaalityota heikkoa

* Puuttunut puolestapuhujat, rakenteet, tuki ja koulutus, tutkimustietoa saatavilla
vahaisesti?, kasitteiden vaarinymmarrysta, tutkimuksellisen osaamisen
puutetta, myytti: tutkimustietoa ei voida soveltaa sosiaalityohon?7???

 Kansainvalisesti nayttoon perustuvia kaytantoa ohjaavia suosituksia on
kaytossa joissain maissa, esim. Ruotsissa, Isossa-Britanniassa

e Talla hetkella Suomessa tutkimustieto on saatavilla yksittaisista
hankkeista, tutkimustietokannoista, mahdollisesti muiden alojen
nayttoon perustuvista suosituksista (esim. HOTUS-suositukset) jne.

* Sosiaalihuollon Suositukset (SoSu) -osahankkeessa selvitetaan
sosiaalihuollon nayttoon perustuvien suositusten
mahdollisuuksia ja edellytyksia, mm. pilottisuositus tekeilla
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NAPSA-hankkeen tavoite ja tydpaketit

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa nayttoon
perustuvan toiminnan vahvistamiseksi sosiaalityossa

* Tyopaketti 1: Kasitykset ja lahtokohdat rakentaa
tietoperustaa sosiaalityossa vallitsevista kasityksista
nayttoon perustuvasta toiminnasta seka koulutuksen,
opetuksen ja johtamisen roolista ja mahdollisuuksista
sosiaalityon NPT:n vahvistamisessa.

* Tyopaketti 2: Tutkinto-opetuksen arviointi kohdentuu

soslaalityon opiskelijoiden NPT:n valmiuksien oppimiseen.

 Tyopaketti 3: Taydennyskoulutuspilotin toteutus ja
arviointi kiinnittyy kaytannon tyossa toimiville
lapsiperhepalveluiden sosiaalityontekijoille suunnatun
NPT:n koulutuksen tutkimiseen.
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TP1 Kasitykset ja lahtokohdat

» Kartoittavat kirjallisuuskatsaukset
1) Sosiaalityon NPT:an liittyvista
kasityksista
2) Sosiaalityon NPT:n opetuksesta ja
koulutuksesta

* Lapsiperhepalvelujen esihenkiloiden
yksilohaastattelut (n=16) = lisdavat
ymmarrysta tutkimusalueilla
vallitsevista kasityksista NPT:sta seka
sen toteutumista estavista ja
mahdollistavista tekijoista.

Alustavat tutkimuskysymykset:
Millaisia kdsityksid ja jasennyksié
ndayttoon perustuvasta toiminnasta
sosiaalitydssd on? Mitkd tekijct
mahdollistavat tai estévdét nédyttéon
perustuvan toiminnan toteuttamista
sosiaalitydssd opetuksen,
koulutuksen ja johtamisen
nédkokulmista?
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Kartoittavien katsausten protokollat tyon alla

* Tiedonhaku kansainvalisista vertaisarvioiduista julkaisuista

e Katsaus1: Sosiaalityontekijoiden ja sosiaalityon esihenkiloiden
kasitykset nayttoon perustuvasta toiminnasta
* Kasitykset, asenteet, kokemukset
* NPT:a estavat ja edistavat tekijat

 Katsaus2: Nayttoon perustuvan toiminnan edistaminen
sosiaalityon koulutuksella
* NPT:n opetukseen liittyva tutkimustieto laajasti
 Oppimista mahdollistavat ja estavat tekijat
* Oppimistulokset?
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TP2 Tutkinto-opetuksen
arviointi

* Tarkastelussa opintojaksot:
Suunnitelmallinen ja vaikuttava
asiakastyon prosessi seka
Sosiaalityon kaytanto 2

* Oppimisen arviointi laadullisesti
oppimistehtavien perusteella ja
maarallisesti lahtotilanne- ja
seurantakyselyilla.

* Oppimista vertaillaan lisaksi kahden

erilaisen NPT:n opetustavan valilla
(n=40+40)

Alustavat tutkimuskysymykset:
Miten sosiaalityon opiskelijoiden
NPT:n osaaminen vahvistuu
NPT:n opetukseen keskittyvilla
opintojaksoilla? Kuinka NPT:an
liittyva osaaminen siirtyy
sosiaalityon kaytantoihin
opiskelijoiden kaytannon-
opetusjaksolla? Millaisia eroja
NPT:n oppimistuloksissa on
erityyppisten opetustapojen
valilla?
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TP3 Taydennyskoulutuspilotin
toteutus ja arviointi

* Painotus tutkimusperustaisen
kaytannon tyon vahvistamisessa eli
keskiossa on NPT:n mallista
tutkimusnayton soveltamisen osuus.

* Koulutuksen suunnittelussaja
arvioinnissa hyodynnetaan TP1:sta
saatavaa tietoa.

* Taydennyskoulutusta arvioidaan
monimenetelmaisesti seka
koulutuksen kehittamisen ja
kayttoonoton etta koulutuksen
tuloksien nakokulmista lahtotilanne- ja
seurantakyseilla (n=40) seka
ryhmahaastatteluilla (n=8)

Alustavat tutkimuskysymykset:
Millaista on sosiaalityontekijoille
suunnatun nayttoon perustuvan
toiminnan pilottikoulutuksen
toteutettavuus, soveltuvuus ja
hyvaksyttavyys? Miten
pilottikoulutukseen osallistuneet
sosiaalityontekijat toteuttavat
nhayttoon perustuvaa toimintaa
kaytannon tyossa?
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Klitos!

Lisatietoja: hanna.ristolainen@uef.fi

https://uefconnect.uef.fi/napsa-nayttoon-perustuvan-toiminnan-
vahvistaminen-sosiaalityossa/
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