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Pohjois-Savossa resursoitava
rakenteelliseen sosiaalityohon
haavoittuvien ryhmien
toimintamahdollisuuksien
edistamiseksi

Koetuilla toimintamahdollisuuksilla viitataan yksilén arvioon
mahdollisuuksistaan mielekkadseen elamaan. Tarkastelemme
pohjoissavolaisten aikuisten koettuja toimintamahdollisuuksia verraten
niitd muun Suomen aikuisvaestdon. Aineistoina toimivat HYPE-hankkeessa
poikkileikkaustutkimuksena keratty hyvinvointikysely 18-89-vuotiailta
pohjoissavolaisilta (n = 3133), seka vertailuaineistona poiminta muun
Suomen aikuisvdestosta (n = 3882). Toimintamahdollisuuksia mitataan
kahdeksassa ulottuvuudessa: mahdollisuuksissa onnellisuuteen,
saavutuksiin,  terveyteen, alyllisiin  virikkeisiin,  sosiaalisiin  suhteisiin,
miellyttavédn elinympdristé6n, omatunnon mukaan toimimiseen ja kaiken
kaikkiaan. Keskeiset, tassa kuvattuihin tuloksiin ja aiempaan tutkimukseen
perustuvat havaintomme ja suosituksemme ovat:

1. Pohjoissavolaisilla on koettujen toimintamahdollisuuksien tarkastelun
perusteella yleisesti ottaen hyvat mahdollisuudet eldaa mielekasta
elamaa.

2. Pohjoissavolaisista  erityisesti  opiskelijat ja tyottomat kokivat
toimintamahdollisuutensa huonoiksi. Etenkin mahdollisuudet elaa
miellyttavassa elinymparistossa koettiin ndissa ryhmissa heikoiksi.

3. Pohjois-Savossa on resursoitava rakenteelliseen sosiaalitydhon

haavoittuvien ryhmien toimintamahdollisuuksien edistamiseksi.
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Pohjois-Savossa yleisesti ottaen hyvat
mahdollisuudet mielekkaaseen elamaan

Vertasimme pohjoissavolaisten aikuisten koettuja toimintamahdollisuuksia muun
Suomen aikuisvaestoon (poiminta muilta alueilta, pois lukien Pohjois-Savo) havaiten
tilastollisesti merkitsevia eroja pohjoissavolaisten hyvaksi mahdollisuuksissa
onnellisuuteen seka mahdollisuuksissa miellyttavaan elinymparistéon. Erot olivat
kuitenkin pienia. Onnellisuuden osalta pohjoissavolaisten (n=3128) keskiarvo oli 5.13 (ja
keskihajonta 1.5) ja muun Suomen (n=3869) 5.06 (1.4). Miellyttavan elinympariston
osalta pohjoissavolaisten keskiarvo oli 5.30 (1.5) ja muun Suomen 5.23 (1.4).

Tarkastelimme my6s toimintamahdollisuuksien (“mahdollisuudet kaiken kaikkiaan”
eli kokoava ulottuvuus) jakautumista pohjoissavolaisten keskuudessa ikaryhman ja
sukupuolen mukaan. Havaitsimme, toimintamahdollisuuksien kokemisen vaihtelevan
ikaryhmittain, kuten on havaittu myds aiemmissa tutkimuksissa 1. Seka Pohjois-Savossa
ettd muualla Suomessa aikuisvaeston vanhin ikaryhma (66-89 -vuotiaat) koki
toimintamahdollisuutensa parhaimpina. Pohjois-Savossa nuorten aikuisten (18-35 -
vuotiaat) seka mydhempien keski-ikaisten (51-65 -vuotiaiden) toimintamahdollisuudet
olivat alhaisempia kuin muualla Suomessa. Myds sukupuoli vaikutti
toimintamahdollisuuksien kokemiseen: naiset kokivat toimintamahdollisuutensa miehia
paremmiksi niin Pohjois-Savossa, kuin muualla Suomessa.

Toimintamahdollisuudet seuraavat
sosioekonomista asemaa

Koulutustaso oli selkeassa yhteydessa toimintamahdollisuuksiin (kuvio 1).
Korkeakoulutetut kokivat toimintamahdollisuutensa selvasti parhaimmiksi niin Pohjois-
Savossa kuin muualla Suomessa.
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Kuvio 1. Toimintamahdollisuuksien (‘'mahdollisuudet kaiken kaikkiaan')
keskiarvot ja 95% luottamusvalit koulutustason (perus-, keski- ja korkea-aste)
mukaan. Viiteviiva osoittaa muuttujan 'mahdollisuudet kaiken kaikkiaan'
keskiarvon (5,25).

Aiempien tutkimusten mukaan asema tydmarkkinoilla on toimintamahdollisuuksia
vahvasti maarittava tekija 2 ja havaitsimmekin merkittavan eron
toimintamahdollisuuksissa tydssakayvien ja tyottomien valilla (kuvio 2).
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Tyémarkkina-asema
Kuvio 2. Toimintamahdollisuuksien ('mahdollisuudet kaiken kaikkiaan')
keskiarvot ja 95% luottamusvalit tyémarkkina-aseman mukaan. Viiteviiva
osoittaa muuttujan 'mahdollisuudet kaiken kaikkiaan' keskiarvon (5,25).
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Pohjois-Savon osalta positiivista oli tydssakayvien verrattain korkeammat
toimintamahdollisuudet muun Suomen aikuisvaeston tyossakayviin verrattuna.
Pohjoissavolaisten ty6ttdmien ja opiskelijoiden koetut toimintamahdollisuudet olivat
alhaisempia verrattuna muun Suomen opiskelijoihin ja tyottédmiin. Vertasimme
tarkemmin tydttomien eri toimintamahdollisuuksien ulottuvuuksia Pohjois-Savon ja
muun Suomen kesken. Pohjoissavolaiset tydttomat erosivat muista suomalaisista
tyottomista mahdollisuuksissa elaa terveellista elamaa, elaa miellyttavassa
elinymparistdssa, ja toimia omatunnon mukaisesti. Pohjoissavolaisista tydttdmista 35 %
koki mahdollisuutensa elaa terveellista elamaa huonoiksi, kun vastaava luku
viiteryhmassa (tydttdmat/muu Suomi) oli 24 %. Pohjoissavolaisista tyottomista 34 % koki
mahdollisuutensa eldaa miellyttavassa elinymparistéssa huonoiksi, kun viiteryhmasta
nain koki 21 %. Pohjoissavolaisista tyottomista 16 % koki mahdollisuutensa toimia
omatunnon mukaan huonoiksi, kun viiteryhmasta nain koki 9 %.

Pohjoissavolaiset opiskelijat kokivat mahdollisuutensa elad miellyttavassa
elinymparistdssa ja mahdollisuuksissa kaiken kaikkiaan huonommiksi kuin
viiteryhmassa (opiskelijat muualla Suomessa). Pohjoissavolaisista opiskelijoista 21 %
koki mahdollisuutensa elaa miellyttavassa elinymparistoissa huonoiksi, kun
viiteryhmasta nain koki 11 %. Pohjoissavolaisista opiskelijoista 19 % koki
mahdollisuutensa kaiken kaikkiaan huonoiksi, kun viiteryhmasta nain koki 10 %.

Rakenteellinen sosiaalityo johtamaan
toimintamahdollisuuksien edistamista

Kestava hyvinvointi ja -talous edellyttavat vaikuttavia sosiaali- ja terveyspalveluja, joiden
kehittamiseen tarvitaan monipuolista vaikuttavuustietoa. HYPE-hankkeen
tutkimuksessamme huomio kiinnitetaan koettuihin toimintamahdollisuuksiin hyvinvoinnin
edistamisen vaikuttavuuden kehittamiseksi. Toimintamahdollisuuksien viitekehys 3
tarjoaa vaihtoehtoisen ja kokonaisvaltaisen tavan lahestya terveytta ja hyvinvointia
korostaen resurssien tai lopputulemien sijasta ihmisten koettujen
toimintamahdollisuuksien merkitysta hyvinvoinnille ja terveydelle.
Toimintamahdollisuuksien on havaittu olevan tiiviissa yhteydessa koettuun hyvinvointiin
4,56. Koettujen eli subjektiivisten toimintamahdollisuuksien tutkimus on tarkeaa, silla
ihmiset ovat taipuvaisia perustamaan toimintansa subjektiivisiin havaintoihinsa
objektiivisten faktojen sijaan 7. Toimintamahdollisuuksien viitekehys kaantaa
hyvinvoinnin edistamisen kysymyksissa huomion yksilén vastuullistamisesta ympardiviin
rakenteisiin kysyen, millaiset ovat yksilén mahdollisuudet ylldpitdé ja edistad terveyttéddn jo
hyvinvointiaan?
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Hyvinvointialueiden kehittamisen tulisi perustua vahvemmin hyvinvointitiedon
hyddyntamiseen, minka vuoksi tarvitsemme erilaisia mittareita, jotka mahdollistavat
vaeston hyvinvointiin liittyvien ulottuvuuksien monipuolista tarkastelua s.
Toimintamahdollisuuksien mittari tdydentaa olennaisesti perinteisten vointimittareiden
joukkoa, tarjoten laajemman nakdékulman hyvinvoinnin arviointiin. Tieto
toimintamahdollisuuksien jakautumisesta ja vajeista eri vaestoryhmissa ja -alueilla voi
mahdollistaa epakohtiin puuttumisen ajoissa edistaen ennaltaehkaisevaa hyvinvoinnin
ja terveyden edistamista, mika olisi kestavan hyvinvoinnin ja -talouden kannalta
ajassamme ratkaisevan tarkeaa. Toimintamahdollisuuksien kontekstista tarkasteltuna
Pohjois-Savosta nousivat erityisen haavoittuvana ryhmina opiskelijat ja ty6ttdmat, jotka
kokivat toimintamahdollisuutensa selvasti vertailuaineistosta (muu Suomi) poimittuja
viiteryhmia huonommiksi. Pohjois-Savossa onkin ripeasti [0ydettava keinot
opiskelijoiden ja ty6ttomien toimintamahdollisuuksien parantamiseksi, ennen kuin
heikoiksi koetut mahdollisuudet kaantyvat lopputulemiksi (kuten sairauksiksi).
Toimintamahdollisuuksien sanoma valinnanmahdollisuuksien merkityksesta ihmisten
hyvinvoinnille ja terveydelle on yksinkertainen, mutta vaikuttava ja helposti omaksuttava
ja se voisikin tarjota Pohjois-Savon hyvinvointialueelle kokonaisvaltaisen ja eri
toimijoiden yhteistydta integroivan yhteisen tavoitteen alueemme vahvistamiseksi.

Kuinka toimintamahdollisuuksia sitten tulisi hyvinvointialueilla edistaa?
Toimintamahdollisuuksien kirjo on laaja ja vajeet seka preferenssit eri ryhmissa
vaihtelevat, joten tarvitaan hyvinvointitietoon vahvemmin perustuvaa palvelujen ja
laajempien toimintaymparistdjen monipuolista alueellista kehittamista ja
hyvinvointialueen eri toimijoiden yhteistydta hyvinvointia mahdollistavien rakenteiden
kehittamiseksi. Yksiselitteista mielestamme kuitenkin on se, keiden
toimintamahdollisuuksia tulisi edistaa ja kenen tyota tulisi johtaa. Sosiaalityontekijat
tuntevat toimintamahdollisuuksien osaltakin haavoittuvina piirtyvat ryhmat seka heidan
toimintaymparistdjensa heikkoudet. Toimintamahdollisuuksien edistaminen sopisikin
erityisen hyvin rakenteellisen sosiaalityon lakisaateisiin tehtaviin, missa keskitssa on
haavoittuvien ryhmien hyvinvoinnin edistaminen juuri tietoa, kehittamista ja yhteistyota
hyddyntaen (ks. 9). Edellytykset rakenteelliselle sosiaality6lle eivat kuitenkaan
sosiaalihuollon arjessa aina toteudu: niukkojen resurssien vuoksi etusijalla on
rakenteisiin vaikuttamisen sijasta ollut asiakkaiden akuuttien tilanteiden tukeminen 1o.
Vaikuttavammalle rakenteelliselle sosiaality6lle olisi Pohjois-Savossa kuitenkin selvasti
paikkansa. Sosiaalitydlle tulisi osoittaa riittavat resurssit myds sen rakenteellisen
ulottuvuuden toteuttamiseksi alueemme hyvinvoinnin, kestavyyden ja elinvoiman
kehittamiseksi.
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Tutkimusaineisto, mittarit ja menetelmat

Osana Kansallisen vaikuttavuusverkoston rahoittamaa HYPE-hanketta (Hyvinvoinnin
edistamisen ja perustason sote-palveluiden integraation vaikuttavuuden parantaminen
Pohjois-Savossa) toteutimme poikkileikkaustutkimuksena kyselyn taysi-ikaisille
suomalaisille vuonna 2024 yhteistydssa Innolinkin ja Bilendin kanssa. Kansallisesti
edustava aineisto sisaltaa 4003 vastaajaa ja pohjoissavolaisille kohdennettu
kiintidimaton lisdotos 3082 vastausta. Hankkeen rahoitus on tullut Euroopan unionin
kertaluonteisesta elpymisvalineesta (Next Generation EU). Tassa raportissa on
tarkasteltu kaikkia kyselyihin vastanneita pohjoissavolaisia (n = 3133), seka muun
Suomen aikuisvaestoa, josta on poistettu pohjoisavolaiset vastaajat (n = 3882). Pohjois-
Savon otoksen osalta olemme hyddyntaneet analyyseissa painoja, jotka huomioivat
puutteet edustavuudessa sukupuolen ja ian mukaan. Erityisesti naisia oli otoksessamme
runsaasti ja nuorimmat ikaluokat olivat aliedustettuja. Tassa raportissa tarkastellut
koetut toimintamahdollisuudet on mitattu ns. capabilities 7+1 mittarilla 4.
Kyselyaineiston muihin muuttujiin sisaltyvat ikd, sukupuoli, koulutus, ammattiasema ja
tulot, kokemus toimeentulosta, tiedot perussairauksista ja terveyskayttaytymisesta, seka
valituista hyvinvointi- ja terveysmittareista (CALY-SWE (Capability-Adjusted Life Years
Sweden), EQ-5D-5L, HLS-Q12 (terveydenlukutaito), PSS-10 (stressi) ja WPAI (The Work
Productivity and Activity Impairment).
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