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Aiheen taustaa

* Hyvinvointi on keskimaarin lisaantynyt suurimmalla osalla suomalaista vaestoa, mutta
samalla pahoinvointi on kasautunut yha enemman heikommassa asemassa oleviin
vaestoryhmiin

« Mielenterveyshairioiden ja monisairauden takana on useita erilaisia tekijoita
« geneettiset alttiudet
* lapsuuden elinolot
« sosiaaliset suhteet
*  Ymparistotekijat

« Kansallisessa vertailussa Pohjois-Savo on Suomen sairain maakunta, erityisesti
mielenterveyden hairioiden ja tuki- ja liikkuntaelinsairauksien osalta

« Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa hyvinvoinnin tilaa eri vaestoryhmissa, jotta
sosiaali- ja terveyspoliittisia toimenpiteita voitaisiin kohdistaa paremmin
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Aineisto ja menetelmat

Aineisto keratty 2024 osana Kansallisen
vaikuttavuusverkoston rahoittamaa HYPE-hanketta
(Hyvinvoinnin edistamisen ja perustason sote-palveluiden
integraation vaikuttavuuden parantaminen Pohjois-Savossa).

Kansallinen aineisto sisalsi 4003 vastaajaa ja Pohjois-

Savolaisille kohdennettu kiintidimaton lisaotos 3082 vastaajaa.

Kaikkiaan Pohjois-Savolaisia vastaajia oli 3133.
Mielenterveyshairiot: masennus tai muu mielenterveyshairio

Somaattinen monisairaus, jos vahintaan kaksi seuraavista:

« kohonnut verenpaine, kohonnut veren kolesteroli,
muistisairaus, astma, keuhkoahtaumatauti, tyypin 1
diabetes, tyypin 2 diabetes, kilpirauhasen
vajaatoiminta, migreeni tai muu krooninen paansarky,
ihosairaus, sydansairaus, aivohalvaus, maha- tai
suolikanavan sairaus, silmasairaus, reumasairaus,
selan kulumavika, iskias tai muu selkasairaus, polven
tai lonkan kulumavika, nivelrikko, syopa, muu
pitkaaikaissairaus.

Taustamuuttujina ika, sukupuoli, koulutus, toimeentulo,
tupakointi, alkoholin kaytto
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Tulokset taustatekijoiden mukaan

« Naiset raportoi useammin seka mielenterveyden hairioista etta monisairaudesta
» Nuorilla aikuisilla oli useammin mielenterveydenhairidita ja vanhemmissa ikaryhmissa
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Tulokset sosioekonomisen aseman mukaan

Ne, joilla oli matalampi koulutustaso raportoivat enemman mielenterveyshairioista ja
monisairaudesta kuin korkeammin koulutetut.

Heikompi taloudellinen tilanne oli yhteydessa korkeampaan sairastavuuteen, erityisesti
mielenterveyshairididen esiintyvyyteen.
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Tulokset paihteidenkayton mukaan

Tupakointi ja runsas alkoholinkaytto oli yhteydessa mielenterveyshairididen korkeampaan
esiintyvyyteen.
Monisairauden osalta selkeaa yhteytta paihteidenkayttoon ei [oytynyt.
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Yhteenveto

* Pohjois-Savossa vaestoryhmien valilla on eroja
sairastavuudessa

« Miksi terveyseroja pitaisi kaventaa?

Vahentaa ennenaikaisia kuolemia
Vahentaa sairastumista

Vahentaa toiminta- ja tyokyvyn menetyksia
Vahentaa palveluntarvetta

Saastetaan sote-menoissa
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Suositukset

* Opetukseen ja koulutukseen panostaminen
 Tukee lasten ja nuorten hyvinvointia, nostaa kouluttautumisastetta -> parantaa tyollistymista
* Kouluissa voidaan tukea lasten ja nuorten mielen hyvinvointia monin tavoin
« Enemman aikuisia kouluihin (esim. kasvatusohjaajia)
* Vapaa-ajan toiminnan tarjoaminen koulupaivien ohessa
« Panostaminen oppilashuollon palveluihin

« Palveluiden saavutettavuuden parantaminen

« Oikeaan aikaan saatu oikeanlainen palvelu on tehokkainta
« Jos hoitoon tai palveluun paasy pitkittyy, ongelma pahenee ja se on vaikeampi korjata

* Huomio haavoittuvimpiin vaestorynmiin
«  Kompensoida naihin ryhmiin kohdistuvia leikkauksia paikallispolitiikalla
« Edulliset/iimaiset harrastusmahdollisuudet/ joukkoliikenne
« Edullisten vuokra-asuntojen tarjoaminen
« Paihdepalveluihin panostaminen
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