\/
Yo
Ke la UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

Hoitosuositusten kaytto
ladkehoitopadatoksissa

Monimenetelmallinen GuideGap-hanke

Virva Hyttinen-Huotari, apulaisprofessori (Assistant professor)
Sosiaali- ja terveysjohtamisen laitos, UEF

o | LAAKARISEURA ‘.' Terveydenja
UEF// University of Eastern Finland Yhteistyossi: DUODECIM IN hyvinvoinnin laitos



Y-
s

N

Taustaa

= Terveydenhuollon rajalliset resurssit tulisi kohdentaa
mahdollisimman vaikuttavasti ja oikeudenmukaisesti.

= Rationaalinen eli jarkeva laakehoito on "vaikuttavaa,

turvallista, laadukasta, taloudellista ja yhdenvertaista”
(STM 2025).

= Nayttoon perustuvaa tietoa vaikuttavista
hoitokaytannoista pyritaan levittamaan hoitosuosituksilla.

= Suomessa Duodecimin tuottamia Kaypa hoito -suosituksia
on laadittu vuodesta 1994 lahtien (Sipila & Lommi, 2014).

= Vuodesta 2016 on julkaistu Valta viisaasti -suosituksia,
jotka ohjaavat vahahyotyisista kaytannoista luopumiseen.
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Taustaa

Suositukset eivat valttamatta muuta hoitokaytantoja

- Useissa tutkimuksissa hoitosuosituksiin sitoutuminen on
havaittu heikoksi, erityisesti yleisissa kroonisissa sairauksissa
(esim. Ament et al. 2015; Lee et al. 2019; Kotseva et al. 2021).

Hoitosuositusten kayttoonoton eli implementoinnin
onnistuminen edellyttaa seka estavien etta edistavien
tekijoiden tunnistamista.

- Totutuista kaytannoista luopuminen (de-implementointi) eroaa
implementoinnista (Norton & Chambers, 2020).
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GuideGap tiiviisti

= Tavoitteena selvittaa
- missa maarin laakkeen maaraaminen poikkeaa Kaypa hoito- ja
Valta Viisaasti —suosituksista (yleisyys)

- mitka tekijat ovat mahdollisia juurisyita olemassa oleviin
hoitosuosituksista poikkeamiin (syyt)

= Monimenetelmallinen tutkimus
- Rekisteritutkimus (yleisyys, syyt)
- Kyselytutkimus [aakareille (syyt)
- Haastattelututkimus johtaville laakareille (syyt)
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https://uefconnect.uef.fi/tutkimusryhma/guidegap-hoitosuositusten-mukaiset-laakemaarayskaytannot-ja-poikkeamia-selittavat-tekijat/

Tutkimusryhma

= FT, apulaisprofessori Virva Hyttinen-Huotari (vastuututkija), Ita-Suomen
yliopisto

= TtM, projektitutkija Tuuli Suomela, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) & Ita-
Suomen yliopisto

= TtM-opiskelija, projektitutkija Henna Tiitinen, [ta-Suomen yliopisto & Hoitotyon
tutkimussaatio (HOTUS)

= FM, projektitutkija Lauri Kortelainen, |Ita-Suomen yliopisto

= LL, vaitoskirjatutkija, toimittaja Aleksi Raudasoja, Duodecim

= FT, yliopistonlehtori Mervi Rantsi, Ita-Suomen yliopisto

= Professori (sosiaali- ja terveystaloustiede) Ismo Linnosmaa, Ita-Suomen
yliopisto

= FT, yliopistotutkija Emma Aarnio, Ita-Suomen yliopisto, Farmasian laitos

= PhD, Eva Verkerk, Radboud University Medical Center, Hollanti
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Hoitosuositukset
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Hoitosuositusten valinta

= Merkittavia kansansairauksia (prevalenssi suuri)
= Koskee l[aakkeenmaaraamista

= Vahva suositus
- Lahtokohtaisesti tulisi maarata sama laakehoito kaikille sairastuneille
= Rekisteritutkimus mahdollisimman aukotonta

- laakkeenmaaraaminen ei riipu oireiden vaikeusasteesta

» oireiden vakavuutta ei valttamatta voida tulkita luotettavasti kayttaen
ICD10-koodeja

- tulisi loytya tietty ATC-koodi/t joka yhdistettavissa diagnoosiin (ICD10)
> ei tarkastella annoksia
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YN Yhteenveto Kédypé hoito -suosituksista

Krooninen sepelvaltimo- [PANE) Statiini aloitetaan kaikille LDL-kolesterolipitoisuudesta riippumatta riittavan tehokkaalla
oireyhtyma (CCS) valmisteella ja annoksella (vaihtoehtoina myods etsetimibi tai PCSK9:n estdjat).

Sepelvaltimotautikohtaus PAV0E] Aloitetaan asetyylisalisyylihapon kaytto (ASA), vaihtoehtoisesti varfariini, suorat oraaliset
/ Sydaninfarkti (M1) antikoagulantit tai ADP-reseptorinsalpaaja (mieluiten prasugreeli tai tikagrelori).

SVCEIERRVETEEN I I - 2017 ACE:n estdjia tai angiotensiinireseptorin salpaajia suositellaan kaikille sydamen vajaatoimintaa

(HF) sairastaville potilaille riippumatta tyypista (syst/diast).

Tyypin 2 Diabetes (T2D) [PAVOY Metformiinia suositellaan tyypin 2 diabeteksen ensisijaiseksi ladkkeeksi ja aloitettavaksi

mahdollisimman varhain diagnoosivaiheessa (vaihtoehtoina my6s GLP-1-reseptoriagonistit
seka SGLT2-estajat monoterapiana tai yhdistettyna muihin glukoosipitoisuutta pienentaviin
laakkeisiin).

CCS, Chronic Coronary Syndrome; Mi, Coronary Event (Myocardial Infarction); HF, Heart Failure; T2D, Type 2 Diabetes;

PCSKO9, proprotein convertase subtilisin/kexin type 9; LDL, low density lipoprotein; ADP, adenosine diphosphate; GLP-1, glukagon like peptidi 1; ACE,
angiotensin-converting enzyme; SGLT2, sodium-glucose cotransporter 2
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Yhteenveto Valta viisaasti -suosituksista

Sydan- ja verisuonisairauksien
suositukset

RAS-jarjestelmaa lamaavien
|ladkkeiden yhdistelma
verenpainetaudissa

Kalsiumkanavan salpaajien
kayttd sydamen systolisessa
vajaatoiminnassa

Glitatsonien kayttd diabeteksen
hoitoon sydamen
vajaatoimintapotilailla

Tulehduskipulaakkeiden kaytto
sydamen vajaatoimintaa
sairastavilla
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Masennuksen, ahdistuneisuuden
ja unettomuuden hoidon
suositukset

Ketiapiinimonoterapia
masennustilan hoidossa
Nuoruusikaisen lievan ja

keskivaikean masennuksen
laakehoito

Bentsodiatsepiinilddkehoidon
aloitus ahdistuneisuushairidihin

Bentsodiatsepiinien kayttd
unettomuuden hoidossa




Tutkimustehtava I:
Alustavia tuloksia Kaypa hoito -

suositusten noudattamisesta
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Aineisto

= Henkilotason rekisteriaineisto, suomalainen vaesto
vuosilta 2011-2021

- Terveys-, avo- ja sosiaalihilmo: dg:t, palvelujen kayttd, NordDRG
- Laakekorvausoikeudet: diagnoosit, ATC
- Sairausvakuutuksesta korvatut [aakeostot: ATC
- KANTA Ladkemaaraykset ja -toimitukset: ATC
- FOLK: perustiedot, tulot
- Kuolemansyyrekisteri: kuolemat
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Analyysijoukko ja tulosmuuttujat

- Analyysuoukkoon hyvaksyttiin mikali
Diagnosoitu uusi sairaus vuosina 2017-2021

- Ei aiempia analyysiryhman diagnooseja tai heille
suositellun [aakehoidon ostoja rekistereissa.

- Elossa vuoden 2021 lopussa, ika 18-84 vuotta
diagnosointihetkella, asuminen kotona.

= Tulosmuuttujat

. YT o e Kokonais: diagnoosi > osto
B adherenSS! <31 pa|Vaa, myOhalnen ] Ladkari: diagnoosi —> maarays
adherenssi >30 pdivaa, non-adherenssi NA Potilas: madriys — > osto
UEF// University of Eastern Finland Tuuli Suomela 12
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= Julkaisemattomat tulokset poistettu

N

= Haastattelututkimuksella syvennamme ymmarrysta
paatoksentekotilanteen taustalla olevista juurisyista.

- Vuorovaikutus laakarin ja potilaan valilla voidaan ymmartaa
kahden paatoksentekijan valisena prosessina.
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