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Mielenterveyden edistaminen osa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista

« Kohteena koko vaestd ja arkielaman ymparistot

« Kohdistuu mielenterveyteen vaikuttaviin osatekijoihin,
kuten elinymparistdon, koulutukseen, tulotasoon,
yhdenvertaisuuteen, elamantaitoihin, mielenterveyden
lukutaitoon, sosiaaliseen tukeen, osallisuuteen,
asumiseen jne.

« Mielenterveytta edistetaan suurelta osin muilla kuin
terveydenhuollon ja sosiaalihuollon toimenpiteilla,
esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja
perhepoliittisin keinoin, tydelamaan paasyn ja
tyohyvinvoinnin tukemisella, liikunnan, virkistys-,
harrastus-, kulttuuri- ja sosiaalisen toiminnan
mahdollisuuksilla seka ympariston turvallisuudella.

» Poikki- ja monisektoriaalista yhteisty6ta ja
yhteistoimijuutta
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Mielenterveyden edistiminen osana hyte-toimintaa
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Miten mielenterveytta edistetaan?

« Keskitytaan mielen hyvinvoinnin (positiivisen
mielenterveyden) vahvistamiseen

« Voimavaralahtoisyys -> vahvistetaan niita
voimavaroja ja osaamista, jotka auttavat
rakentamaan ja yllapitamaan hyvaa arkea ja
elamaa

« Lisataan ja vahvistetaan suojaavia tekijoita

 Resilienssin vahvistaminen ja arjen haasteista
selviytyminen

-> Salutogeeninen lahestymistapa
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Ennaltaehkaisy

Mielenterveyden hairididen ja
ongelmien ennaltaehkdisy

Mielenterveyden edistaminen

Positiivisen m|e|enterveyden

hyvinvoinnin edlstammen

Vaestotason lahestymistapa mielenterveyteen. Lahde: IUHPE 2021.



Mielen hyvinvoinnin merkitys

* Mielen hyvinvointi on keskeinen osa terveytta ja hyvinvointia; se on yksildn, perheiden, yhteisdjen,
kunnan ja hyvinvointialueen paaomaa

« Mielen hyvinvointi vaikuttaa psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen, yleiseen hyvinvointiin ja
toimintakykyyn, opiskeluissa ja tydssa suoriutumiseen seka elaman kulkuun ja kokemukseen
hyvasta elamanlaadusta

* Mielen hyvinvointi vaikuttaa kunnan ja %—@
alueen toimivuuteen, vakauteen ja / e e L
kustannuksiin eri toimialoilla PAREIPI TERVEYS “
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Lahde: THL 2022,
mukaillen HSE Mental Health
Promotion Plan 2022-2027 /]
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Mielenterveyden edistamisen nykytilanne

* Mielenterveyden edistamisen teeman ja mielen hyvinvoinnin (positiivinen mielenterveys) merkityksen ja
ymmarryksen kasvu

« Kunnissa ja hyvinvointialueilla nousee esille vaestdon mielenterveyden haasteet ja tarve mielenterveyden
edistamiselle (esim. alueelliset hyvinvointikertomukset).

« Osassa kuntia ja alueita mielenterveyden edistaminen ja mielen hyvinvointi nostettu yhdeksi tarkeimmista
painopisteista hyvinvointisuunnitelmassa.

« Suurin osa mielenterveyden edistamisen toimista tehdaan sote-sektorin ulkopuolella. Mielenterveyden
edistdminen on yhdyspintaty6ta ja ty6ta tehdaan kunnissa, hyvinvointialueilla, jarjestoissa ja muilla
toimijoilla.

« Mielenterveyden edistamisen alueellinen koordinaatio hyvinvointialueella, mutta vastinparit ja kdytanndn
toimet kunnissa ja jarjestoissa.

« Kansallinen mielenterveysstrategia (2020) painottaa eri hallinalojen seka julkisen, yksityisen, kolmannen
sektorin ja muun kansalaistoiminnan yhteistydta mielenterveyden edistamiseksi; Mielenterveyden
edistdmisen periaatepaatds (STM 2025)
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/166070
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/166070

Kaikilla paatoksilla on vaikutusta
mielenterveyteen ja hyvinvointiin

« Kaikkien hallinnonalojen paatoksilla ja toimilla on vaikutusta asukkaiden
Mielenterveyteen ja mielen hyvinvointiin, silloinkin, kun paatos tai toimenpide
ei koske suoraan mielenterveytta

=) Kuntien paattijat ovat Mielen hyvinvointi -

avVv a| nasemassa p a a_t_t a ess a éﬂ Itsearvioitu mielenterveys  Sosiaalinen hyvinvointi G\obaa“ ymparisto ja hyvinvo,',,tl.
kuntalaisten elamaan ja

mielen hyvinvointiin vaikuttavista ——— Vhteiss " pupenes

aS I O l Sta' Perhe sosiaaliset verkostot taloudellinen turva

Onnellisuus Positiivinen mielenterveys icskunta
\{\1‘\'.9‘5 yhteiskunnallinen osallistuminen

Psykologinen hyvinvointi

positiivinen kasvatus osallistuminen yhdenvertaisuus
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Mielenterveysvaikutusten ennakkoarvioinnin
tavoitteet (MIVA)

Vaikutusten arvioinnin yleisten tavoitteiden (esimerkiksi avoimuus, lapinakyvyys ja osallisuus)
lisaksi:
« lisatd ymnmarrysta ja tuottaa tietoa valmistelijoille, paatoksentekijoille ja sidosryhmille (esim.

kuntalaiset) eri toimenpiteiden vaikutuksista eri ihmisryhmien, yhteisdn, kunnan tai alueen
mielenterveyteen ja mielen hyvinvointiin

« muuttaa suunnitelmia ja tehtévia ratkaisuja mielenterveytta ja mielen hyvinvointia tukeviksi ja
edistaviksi
mm) |isi3mAAN ja vahvistamaan tehtdvien paitosten ja toimenpiteiden mydnteisia

vaikutuksia mielenterveyteen ja mielen hyvinvointiin (ja ehkdisemaan tai vahentamaan
haitallisia vaikutuksia)

« lisata mahdollisuuksia arvioida mielenterveyden edistamiseen ja mielenterveyden ongelmien
ehkaisyyn liittyvien tavoitteiden toteutumista

thl
"' * THL, Ohjeita ammattilaisille: Mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointi
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https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/mielenterveysvaikutusten-ennakkoarviointi-miva-
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Tieda ja toimi —kortti: Mielenterveyden
edistamisen arviointi kunnissa

« Kortti opastaa miten kunnan mielenterveyden
edistamisen tilaa ja sen kehittamiskohteita voi
arvioida.

e e i , . . Mielenterveyden edistamisen
* Kortti siséltdd alustuksen, yleisen ohjeistuksen seka bl ol A
arviointilomakkeen.

luomisessa kunnissa

« Arviointilomakkeessa on nelja osa-aluetta (yht. 24 Mika?
vaittamaa)
° Strategiaja paatOksentekO (5 Valttamaa) ‘.‘” Mielenterveyden edistamisen arvicintilomake
» Rakenteet, roolit ja osaaminen (7 vaittamaa) N
« Toimintatavat (6 VAittAmaa) oo Wb, SR,
strategia ja pi senteko w“‘:'“. -
« Seuranta ja arviointi (6 vaittamaa) i‘w}.i‘.._,’.,.f.d:.f.’;‘lm‘m"..,..,..u_,m.......,.m S
+ Jokaisen osa-alueen jalkeen koonti e s e o o
"Kehittamiskohdat”. S e e
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Mielenterveyden edistamisen viitekehyksena
Mielen hyvinvoinnin ABC —toimintamalli

« Universaali véestdpohjainen mielenterveyden edistamisen malli, i = o
perustuu Australiassa kehitettyyn Act-Belong-Commit ohjelmaan

TQenty-One Reasons for Implementing the
Act-Belong-Commit—'ABCs of Mental Health’ Campaign

« Tavoitteena vahvistaa mielen hyvinvointia niin yksilon kuin
yhteison tasolla (salutogeeninen lahestymistapa)

Robert J. Donovan ', Vibeke |. Koushede *, Catherine F. Drane **0, Carsten Hinrichsen !,
Julia Anwar-McHenry 50, Line Niclsen ™', Amberlee Nicholas *, Charlotte Meilstrup Tand Ziggi Ivan Santini ‘

« Soveltuu eri toimintaymparistoihin ja eri kohderyhmien
mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen :
" :
?-fb # -
« WHO & OECD esittelevat ABC-ohjelman uusimmissa A, e \
raporteissaan, esilla myos EU Best Practice portaalissa +

« Tutkitusti vaikuttava i siisiinivsieel

Past two decades, what bs lacking

gf

ABC (Act-Belong-Commit) for bedre
Norge. En HUNT-studie

. World meI“ .
Lahteet: WHO, EU-kommissio, EU- framework for action on mental health and wellbeing, ROAMER — A Roadmap for Mental s A R R o

Health Research in Europe, OECD-publishing etc. Markus. & Haug B, 6k R, Sund B, Zigg van Santini B, Vibeke Koushede B, a health l'eport ‘.

PP 175 - 187 = 21 May 2021 = https://doi.org/10.18261/issn.1504-3010-2021-02 Transforming mental

health for all
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Sammendrag Abstract

Sammendrag

‘ ' Psykiske lidelser utgjor store helsetap. «Act-Belong-Commit» er et rammeverk som bygger pé tre enkle

(SO TR -

2 6 5 20 2 6 prinsipper for bedre psykisk helse. Denne tverrsnittstudien undersekte assosiasjoner mellom ABC 9

dimensjonene og fravaer av angst- og depresjonssymptomer hos voksne. Data fra Helseundersekelsen i

Trendelag (HUNTS3) ble analysert. Omfang og hyppighet av deltagelse i fritidsaktiviteter ble benyttet som mal



https://www.actbelongcommit.org.au/
https://www.actbelongcommit.org.au/
https://www.actbelongcommit.org.au/
https://www.actbelongcommit.org.au/
https://www.actbelongcommit.org.au/

Mielen hyvinvoinnin ABC —malli

Malli kiteytyy kolmeen paaviestiin (tutkimustietoon perustuvat aktiivisen
toiminnan muodot, jotka tukevat mielen hyvinvointia):

VISIO
Parempi mielen
hyvinvointi

Toimi - ole aktiivinen (Act)

Osallistu - y hdessa muiden kanssa (Belong) Paremmat olosuhteet ja mahdollisuudet

mielen hyvinvoinnille monialaisten

Omistaudu - itsellesi merkityksellisiin asioihin (Commit) aktiviteettien ja toimintojen myota
=% B :

- Mielen hyvinvoinnin ABC-viestit toimivat toiminnan ja yhteisen E g 3 < § EE
ymmarryksen kehyksen3, joka ohjaa paikallista ty6ta mielenterveyden ﬂ 3 E E j'_,f’ g
edistamiseksi. & é § E
- Mallia voi kayttaa monella tavalla paikallisten tarpeiden mukaisesti. Se a—

C . 0 . Aktiviteetit
voi toimia esimerkiksi koko kunnan/hv-alueen mielenterveyden —
edistdmisen apuna tai eri toimijoiden toimintojen tukena kuten erilaisten Viestnta
ryhma-/asiakastoimintojen sisaltdjen suunnittelussa ja toteuttamisessa. Mielen hyvinvoinnin lukutaito

Mielen hyvinvoinnin ABC viitekehys
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/mielen-hyvinvoinnin-abc
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/mielen-hyvinvoinnin-abc

Toimintamallin kansallinen arviointitutkimus
2023-2024

* THL:n toteuttama arviointitutkimus kansallisen mielenterveysstrategian tuella
« Tutkimuksessa arvioitiin mallin kaytettavyys ja soveltuvuus Suomessa kuntatasolla

Osallistujien kokemukset ABC-mallin vaikutuksesta mielen
hyvinvointiin n=25

Toimintaymparisto ja Osallistujien | Toiminnan
osallistujat MEETE! kesto

Osallistumiseni paransi mielen _
Tyoikéiset 9 4 kk hyvinvointiani

Sain toiminnasta motivaatiota

Ikantyneet (265v) 5 10 vkoa liapitza mislen hyvinvointiani myce [T

jatkossa

Liminka Elintapaohjaus (218v) ° 5 Kk Sain toiminnasta keinoja ja vinkkeja
yllapitaa mielen hyvinvointiani myos . _
Turku Tyéllisyysohjelma 14 5 kk jatkossa
Aion jatkossa tehdda enemman mielen .

hyvinointini ylldpitamiseksi ja
* Tamminen N, Vauhkonen T, et al. (2025) Barriers and facilitators to edistamiseksi
implementing the Act-Belong-Commit - ABCs for Mental Wellbeing in Finland, 5 10 15 20 25
Ment Health & Prev, 39, 200434, https://doi.org/10.1016/j.mhp.2025.200434
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https://doi.org/10.1016/j.mhp.2025.200434

Mallin kayttoonotossa huomioitavia tekijoita

« Johdon tuki toiminnalle (my6s esim. hyvinvointikertomus)
« Riittavat henkiloresurssit (malli itsessaan edullinen toteuttaa)

« Mietitty markkinointi- ja tavoittamisstrategia oikean kohderyhman
saavuttamiseksi

« Sovellettavissa eri toimintaymparistoinin, mutta huomioitava osallistujien
sitoutuminen toimintaan -> yhdessa suunnittelu ja tekeminen

« ABC-mallin viestien ja niiden merkitysten avaamiseen tulee kayttaa gz
riittavasti aikaa £
Mielen

« Tuettava mallin soveltamista osallistujan omassa elamassa
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Mallin kansallinen jalkauttaminen ja kayttoonotto

« THL hallinnoi kansallista Mielen hyvinvoinnin ABC —kumppanuutta ja mallin lisenssia Suomessa;
THL maksaa toimintamallin kayttolisenssin -> ota yhteytta: nina.tamminen@thl.fi

« Eri toimijat/organisaatiot voivat ottaa mallin kayttodnsa paikallisesti
Huom! toiminnan tulee olla maksutonta

* Yhteinen kumppanuussitoumus THL:N ja kumppanin valille

« THL:n rooli: tuki ja neuvonta kayttdonotossa ja toiminnan arvioinnissa, koulutusta,
verkostotapaamiset, viestinta- ja aktiviteettimateriaalia toteuttajille, kansallinen ohjausryhma,
tutkimus

« Kumppanin rooli: nimeta paikallinen yhteyshenkild/koordinaattori, toteuttaa mallia paikallisesti
(paikallisten tarpeiden ja tavoitteiden mukaisesti), osallistua THL:n koulutuksiin ja
verkostotapaamisiin, raportoida Ixvuodessa toiminnasta THL:4aan, arvioida toiminnan
tuloksellisuutta

« Kayttoonoton aloittamiseksi sovitaan yhteinen keskustelutapaaminen uuden toimijan kanssa

* Yhteinen kumppanuusverkosto; 14 uutta kumppania ottanut mallin kayttodn; UEF toteuttaa
ABC-mallia tyoyhteisdissa osana Mieliteko-ohjelmaa
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mailto:nina.tamminen@thl.fi

Linkkeja ja lisatietoa:
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THL:n Mielenterveyden edistdmisen verkkokoulu

Mielenterveyden edistamisen vertaisfoorumi ja jakelulista

Paatdsten tueksi: Asukkaiden mielen hyvinvoinnin vahvistaminen kunnissa ja
hyvinvointialueilla

Tieda ja toimi —kortti ja arviointilomake: Mielenterveyden edistamisen arviointi

kunnissa

Tieda ja toimi —kortti: Mielenterveyden edistamistd tulee tehda yhteistydona
yhteisin tavoittein ja toimenpitein

Tutkimuksesta tiiviisti: Mielenterveyden edistamisen kyvykkyys kunnissa:
tapaustutkimus hyvinvointialueelta

Tutkimuksesta tiiviisti: Yhteistoimijuus mielenterveyden edistamisessa

Mielenterveyden edistaminen hyvinvointialueiden ja kuntien yhdyspinnoilla

26.5.2026
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https://thl.fi/palvelut-ja-asiointi/verkkokoulut#mielenterveys
https://thl.fi/palvelut-ja-asiointi/verkkokoulut#mielenterveys
https://thl.fi/palvelut-ja-asiointi/verkkokoulut#mielenterveys
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/mielenterveyden-edistamisen-vertaisfoorumi
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/mielenterveyden-edistamisen-vertaisfoorumi
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-491-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-491-8
https://www.julkari.fi/handle/10024/150001
https://www.julkari.fi/handle/10024/150001
https://www.julkari.fi/handle/10024/150050
https://www.julkari.fi/handle/10024/150050
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-506-9
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-506-9
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-680-6
https://kaks.fi/wp-content/uploads/2026/01/tutkimusjulkaisu-127_nettiin20012026.pdf
https://kaks.fi/wp-content/uploads/2026/01/tutkimusjulkaisu-127_nettiin20012026.pdf
https://kaks.fi/wp-content/uploads/2026/01/tutkimusjulkaisu-127_nettiin20012026.pdf
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Ota yhteytta:
nina.tamminen@thl.fi

Mielenterveystiimi, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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