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Tausta ja tavoitteet

= Mielenterveysongelmat aiheuttavat paitsi yksilollista, sosiaalista niin myos
taloudellista taakkaa yhteiskunnalle ympari Eurooppaa.

= Mielenterveysongelmat ovat Pohjois-Savon maakunnassa korkeammalla tasolla
verrattuna muuhun Suomen vaestoon verrattuna.

= Digitaalisia interventioita tarjotaan ratkaisuksi niin kustannustehokkuuden takia,
mutta ei tiedeta mika toimii ja kenelle seka missa olosuhteissa

= PREWELL -konsortion tavoitteet ovat:

- Edistaa mielen hyvinvointia rajoittavien tekijoiden ja toisaalta tukevien
valmiuksien tunnistamista tarjoamalla yksil6llisia paivittaisia pienia tekoja
edistava digitaalinen Bithabit interventio tyoikaisille aikuisille.

- Lisata tieteellista ymmarrysta mielen hyvinvoinnin taustalla olevista
mekanismeista aikuisilla, joilla on suuri riski sairastua mielenterveysongelmiin

- Jatkokehittaa kustannustehokas digitaalisen seulontatyokalu ja

pelillistamiseen perustuvan interventio mielen hyvinvoinnin edistamiseksi
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Valinta Seuranta Palaute

Sinulle suositellut teot

BitHabit-interventio, sovellus, joka
kannustaa ottamaan pienia terveellisia

bithabit.
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uni-valverytmia menemdlla aina samaan
aikaan nukkumaan
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‘ Maltan menna nukkumaan
Un

Maltan lopettaa TV:n katselun,
puhelimen selailun tai lukemisen
ja menna ajoissa nukkumaan
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Tehty Merkitse muille paiville

Yhden lautasen ateria

Syon tervmeBisomain

== Annostelen 1ampiman ruoan ja
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lautaselle
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7 Eniten merkitsemisi teot

e Kahden minuutin nollaus
Avotarveys

Istu 2 min silmat kiinni ja
kuuntele mieltasi

Keuhkot tayteen raikasta
ilmaa
Anen halinta

Kun menen ulos, vedan keuhkot
tiyteen raikasta iimaa ja
hengittelen hetken

4 Keskittymistunti tanain

Anotarveys

Tee itsesi kanssa sopimus
yhdesta tunnista jokaiseen
paivadn, jolloin keskityt ilman
hairidtekijoita yhteen asiaan
kerrallaan



Tutkimusasetelma: Stepped-wedge RCT
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-Access to BitHabit application Control/waiting list
DATA COLLECTION
Group 1.1 Baseline 1. FollowUp 2. FollowUp 3. FollowUp 4. FollowUp
Group 1.2 Baseline 1. FollowUp 2. FollowUp 3. FollowUp 4. FollowUp
Group 1.3 Baseline 1. FollowUp 2. FollowUp 3. FollowUp 4. FollowUp
Group 1.4 Baseline 1. FollowUp 2. FollowUp 3. FollowUp 4. FollowUp
Group 2.1 Baseline 1. FollowUp 2. FollowUp 3. FollowUp 4. FollowUp
Group 2.2 Baseline 1. FollowUp 2. FollowUp 3. FollowUp 4. FollowUp
Group 2.3 Baseline 1. FollowUp 2. FollowUp 3. FollowUp 4. FollowUp
Group 2.4 Baseline 1. FollowUp 2. FollowUp 3. FollowUp 4. FollowUp




AINEISTOT:

vaestotaso,
interventio ja
haastattelut seka
rekisteritiedot
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Vaestotason kyselyaineisto

= Tassa tutkimuksessa kaytettiin kattavaa verkkokyselyd, joka kohdistui maantieteellisesti ja
demografisesti edustavaan otokseen yli 18-vuotiaista suomalaisista aikuisista.

= Vastaajat rekrytoitiin vaestopaneelien kautta kiintiootannalla, joka perustui
sukupuoleen, ikaan ja asuinalueeseen.

= Alkuperainen kohdeotoskoko oli 4 000 ja 26 600 lahetetysta kutsusta saatiin n=4 963
vastausta, mika johti noin 19 %:n vastausprosenttiin.

= Lisaksi Pohjois-Savon alueelta kerattiin taydentava otos (n = 3 083) useiden reittien
kautta: viestintaverkostot, sosiaalinen media ja hyvinvointipalveluiden piirikunnan
tiedotuskanavat

= Kaikilta osallistujilta saatiin tietoon perustuva suostumus osana kyselya, ja tutkimus
toteutettiin GDPR:n mukaisesti

= Osallistujat saivat pienen voucherin korvauksena taytetysta kyselysta

= Kyselyaineisto: taustatiedot, erilaisia terveysmittareita (EQ-5D; WPAI) ja
hyvinvointimittareita (elamantyytyvaisyys, toimijuus, CALY-SWE), terveyskayttaytyminen
(fyysinen aktiivisuus, ruoka, alkoholi, tupakointi ja uni) seka terveyslukutaitoon (HLS-Q12)

UEF// University of Eastern Finland



N7 Blthablt interventioaineisto

Tutkimus pilotoitiin ennen toteutusta, ja sen suunnittelu perustui alustavan
tutkimuksen (Rekola ym. julkaisussa) tuloksiin.

= Tutkimusprotokolla ja tiedonkeruu hyvaksyttiin Pohjois-Savon ladketieteellisessa
tutkimuseettisessa toimikunnassa (#844/13.00/2023),

= Kohderyhma: 18-64-vuotiaat aikuiset, jotka asuvat Pohjois-Savossa ja joilla on
mobiililaite ja/tai internettiin paasy.

= Rekrytointi: Aallon 1 osallistujat kutsuttiin tutkimukseen postitse lahetetyn
kutsukirjeen kanssa, johon sisaltyi QR-koodi. Aalto 2:ssa kutsut jaettiin eri
digitaalisten viestintakanavien kautta.

= Sahkoinen tietoon perustuvan suostumus: tukittavat allekirjoittivat sen
hyodyntaen vahvaa tunnistamista osallistuakseen tutkimukseen. Osallistujat eivat
saaneet korvausta osallistumisestaan tutkimukseen.

= Vaikuttavuusmittarit: Ensisijainen tulosmittari on positiivinen mielenterveys

(WEMWABS). Toissijaiset masennus (SDQ-9), toimijuus ja terveellisen elamantavan
indeksi
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Haastatteluaineisto

= Puolirakenteelliset laadulliset haastattelut BitHabit-
kayttajakokemuksista, jotka on tehty Teamsissa tai puhelimitse
(tallennettu ja litteroitu (19-61 min)

= Haastattelurakenne sisalsi teemoja kuten:
- Aktiivisuustaso (milloin ja miten sovellusta kaytettiin

- Miten sovellus sopi arkeen (mika motivoi kayttoa, missa tilanteissa
sovellus oli ja mika laukaisi sovelluksen avaamisen)

- Mitka haasteet vaiheistettiin (mitka ominaisuudet kaytettiin tai
eivat toimineet),

- Havaitse sovellusten kayton ja uusien rutiinien vaikutukset
= Osallistujat n=11: tyollistyneet, tyottomat, elakelaiset ja opiskelijat
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Rekisteriaineisto

= Haemme lupaa yhdistaa terveyspalveluiden kayttotietoihin
PSHVA:n rekistereista

= Lisaksi haemme lupaa yhdistaa terveys- ja sosiaalipalvelujen seka
laakkeiden kayttotiedot kansallisista rekistereista (THL & KELA).

= Tuottavuuskustannusten (sairauspoissaolon) mittaamiseksi
kaytamme rekisteritietoja sairauslomien ja sairausavustuksen
(KELA) jaksoista

= Keraamme interventioon liittyvat kulut ja arvioimme
implementaatioon liittyvat kustannukset
kustannusvaikuttavuusanalyyseja varten
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Kohti vaikuttavampaa
- Vaikuttavuuden talo

Haluamme rakentaa vaikuttavuuden kulttuuria

yhdessa. Tutkitun tiedon, ihmisarvon ja
yhteiskunnallisen vastuullisuuden varaan.

“With us, the world will change -
not by chance, but by evidence.”

Vaikuttavuuden talo
THE HOUSE OF EFFECTIVENESS
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